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KROKI DO WOLNOSCI W
CHRYSTUSIE

Jestem gleboko przekonany, ze spetnione dzieto Jezusa Chrystusa i obecnos¢ Boga w
naszym zyciu, sa jedynymi czynnikami, dzigki ktérym mozemy rozwigza¢ nasze osobiste
i duchowe konflikty. Chrystus w nas jest nasza jedyng nadzieja (Kol 1,27) i On moze zaspokoié
najglebsze potrzeby naszego zycia: akceptacji, tozsamosci, bezpieczenstwa 1 znaczenia.
,Doradztwo w stawaniu si¢ uczniem Chrystusa”, na ktorym si¢ opieramy, nie moze by¢
pojmowane jako jeszcze jedna technika pomagania, ktorej si¢ uczymy. To zetknigcie sie
z Bogiem. On jest wspanialym Doradcg. On jest Tym, ktory przyjmuje pokute prowadzaca do
poznania prawdy, ktéra nas uwalnia (2Tm 2,24-26).

»Kroki do wolnosci w Chrystusie” nie uwolnia ci¢. Tym, Kto ci¢ uwalnia jest Chry-
stus, a tym, co ci¢ uwalnia, jest twoja odpowiedz w pokucie i wierze. Te kroki sg po prostu
narzedziem, ktore ma ci pomodc poddaé si¢ Bogu i przeciwstawi¢ diabtu (Jk 4,7). Potem mozesz
rozpocza¢ pelne owocow zycie poprzez przebywanie w Chrystusie i stawanie si¢ osoba, jaka On
chce abys byt. Wielu chrzescijan bedzie w stanie przej$¢ przez te kroki samodzielnie i odkry¢ te
cudowng wolnos¢, ktora Jezus zdobyt dla nich na krzyzu. P6zZniej do§wiadcza Bozego pokoju,
przewyzszajacego wszelkie zrozumienie; on bedzie strzec ich serc i mysli (Flp 4,7).

Zanim rozpoczniesz. Szansa, ze si¢ to stanie 1 mozliwos$¢ utrzymania tej wolnosci beda
znacznie wigksze, jesli przeczytates wczesniej ksiazki ,, Zwyciestwo nad ciemnoscig” lub ,, Kru-
szqcy kajdany”. Wielu chrzeécijan w naszym zachodnim §wiecie, potrzebuje zrozumie¢ realnosé
duchowej rzeczywistosci i nasze powigzania z nig. Niektorzy nie potrafig czytaé ze zrozumie-
niem tych ksiazek, czy nawet Biblii, z powodu walki, jaka toczy si¢ o ich umyst. Ci beda potrze-
bowaé towarzystwa innych, ktorzy przez to przeszli. Na temat teologii i praktycznego procesu
doradztwa w uczniostwie pisz¢ w mojej ksiazce ,, Pomaganie innym w odnalezieniu wolnosci
w Chrystusie” 1 Przewodniku do Studium, ktory ja uzupehia. Ksigzka pomaga zintegrowaé w
spo-sob biblijny realno§¢ duchowego i1 fizycznego $wiata, tak wigc mozemy mie¢ ,,petng”
odpowiedz dla ,,pelnej” osoby. Nie mozna dokonywa¢ podzialu na stuzbg psychoterapeutyczna,
ignorujaca realno$¢ $wiata duchowego, oraz na stuzbe ,,w uwalnianiu” ignorujaca czynniki
rozwojowe i ludzka odpowiedzialnos¢.

Mozesz potrzebowa¢ pomocy. Idealna sytuacja to taka, kiedy kazdy ma zaufanego przy-
jaciela, ktory pomoze mu przej$¢ ten proces. Jest to proste zastosowanie madrosci z Jk 5,16
., Wyznawajcie wiec jedni drugim grzechy i modicie si¢ wzajemnie za siebie, abyscie zostali uz-
drowieni. Wielkq moc ma wytrwata modlitwa sprawiedliwego” (BP). Inna osoba moze wspiera¢
ci¢ w modlitwie przez dawanie obiektywnych rad. Mialem przywilej pomaga¢ wielu chrzescijan-
skim przywddcom, ktorzy nie mogli przez to przejs¢ samodzielnie. Wiele chrzescijanskich grup
na calym §wiecie uzywa tych materiatow w wielu jezykach, z ogromnymi rezultatami, poniewaz
Pan pragnie aby$my przyszli pokutowacé (2P 2,9) 1 aby$my znali prawdg, ktéra uwalnia nas w
Chrystusie (J 8,32).

Przyjecie i utrzymywanie wolnosci. Chrystus uczynil nas wolnymi poprzez swoje
zwyciestwo nad grzechem i $mieré na krzyzu. Jednakze przyjecie wolnosci w Chrystusie
poprzez pokute 1 wiar¢ a utrzymanie jej w codziennym zyciu, to dwie rézne sprawy. To Jezus
wyzwolit nas do wolnosci, jednak to my jesteSmy ostrzegani, by nie wraca¢ do jarzma niewoli,
ktorym tutaj moze by¢ legalizm (Ga 5,1) albo, by nie uzywac naszej wolnosci jako okazji dla
pobtazania ciatu (Ga 5,13). Kiedy ludzie staja si¢ wolni w Chrystusie, mozliwe staje si¢ dla nich



przez wiar¢ chodzenie wedtug tego, co Boég nazywa prawda, a takze zycie w mocy Ducha
Swietego i niespetnianie pragnien cielesnych (Ga 5,16). Prawdziwe chrzescijanskie Zycie unika
zaroOwno legalizmu jak 1 pobtazania.

Jesli nie doswiadczasz wolnos$ci, przyczyng moze by¢ to, Ze nie stoisz w sposob
ugruntowany w wierze albo nie korzystasz w sposob aktywny ze swojej pozycji w Chrystusie.
Kazdy chrzedcijanin jest odpowiedzialny za to, by robi¢ wszystko, co tylko konieczne dla
utrzymania wtasciwej relacji z Bogiem i ludzmi. Nie chodzi tu o Twoje wieczne przeznaczenie.
Boég nigdy Cig nie zostawi ani nie porzuci (Hbr 13,5), jednak twoje codzienne zwycigstwo jest
zagrozone, jesli rezygnujesz z gloszenia i utrzymywania swej pozycji w Chrystusie.

Twoja pozycja w Chrystusie. Nie jestes ofiara beznadziejnie zlapang pomiedzy dwie,
niemal doréwnujace sobie supermoce. Szatan jest zwodzicielem. Tylko Bog jest wszechmo-
cny, wszechwiedzacy i wszechobecny. Czasami realno$¢ grzechu i zlego moze wydawac si¢
bardziej prawdziwa niz obecno$¢ Boga, ale to wiasnie jest cze$¢ oszustwa Szatana. On jest
pokonanym wrogiem, a my jesteSmy w Chrystusie. Wiedza o Bogu oparta na prawdzie i znajo-
mos$¢ naszej tozsamosci 1 pozycji w Chrystusie sg najwazniejszymi determinantami naszego
»zdrowia umystowego”. Fatszywa koncepcja Boga, znieksztalcone zrozumienie tego, kim
jestesmy jako dzieci Boga, a takze niewtasciwe spojrzenie na to, kim jest Szatan, to najwazniej-
sze czynniki prowadzace do ,,choroby umystowe;j”.

Wiele z naszych dolegliwos$ci ma charakter psychosomatyczny. Jesli powyzsze kwestie
zostang rozwigzane w Chrystusie, nasze fizyczne ciato begdzie funkcjonowato lepiej i bedziemy
doswiadcza¢ pehiejszego zdrowia. Inne z kolei problemy majg charakter czysto fizyczny i
wymagaja interwencji typowo medycznej. Popro$ swojego lekarza o porade i recepty. JesteSmy
zarowno duchowymi jak i fizycznymi istotami, potrzebujgcymi ,,ustug” kosciota 1 szpitala.

Zwyciestwo w bitwie 0 Two6j umysl. Rozgrywa si¢ bitwa o umyst, ktory jest centrum
kontroli wszystkiego, o czym mys$limy i co robimy. Sprzeciwiajace si¢ mysli, ktorych mozesz
doswiadczy¢ podczas przechodzenia przez te kroki, moga Ci¢ kontrolowa¢ tylko wtedy, gdy im
uwierzysz. Jesli ,,przerabiasz kroki” sam, nie pozwdl by zwiodlo ci¢ jakiekolwiek klamstwo,
zastraszajaca mysl. Jesli Twoja wolnos¢ w Chrystusie pomaga ci odnalezé¢ jakis zaufany
doradca, musisz z nim wspolpracowac. Musisz podzieli¢ si¢ kazda mysla, jaka sprzeciwia
si¢ temu, co wlasnie probujesz zrobi¢. Kiedy ujawnisz to klamstwo, moc Szatana zostanie
zlamana. Jedynym sposobem, w jaki mozesz utraci¢ kontrol¢ nad tym procesem, jest
poswiecenie uwagi zwodniczemu duchowi i uwierzenie klamstwu.

Musisz wybraé. Ponizsza procedura ma stuzy¢ rozwigzaniu osobistych i duchowych
konfliktow, ktére nie pozwalajg Ci doswiadcza¢ wolnosci 1 zwycigstwa, jakie Chrystus zdobyt
dla Ciebie na krzyzu. Twoja wolno$¢ bedzie rezultatem tego, w co Ty zdecydujesz si¢ wierzyc¢,
wyznaé, przebaczy¢, wyrzec si¢ 1 porzuci¢. Nikt nie moze tego zrobi¢ za Ciebie. Bitwa o Twoj
umyst moze by¢ wygrana tylko wtedy, gdy osobiscie wybierzesz prawde. Podczas tego procesu
pamietaj, ze Szatan nie musi by¢ postuszny Twoim mys$lom. Tylko Bég ma catkowite poznanie
Twojego umyshu, poniewaz to On jest wszechwiedzacy. Tak wigc mozemy poddac si¢ Bogu bez
stow ale odrzuci¢ Szatana mozemy przez glosne czytanie kazdej modlitwy i werbalne
wyrzekanie si¢, przebaczanie, wyznawanie itd.

Ten proces ponownego ustanawiania naszej wolnosci w Chrystusie jest niczym wigcej,
jak powaznym moralnym ,,sporzadzeniem inwentarza” i ugruntowanym wypetnieniem prawdy
(poddaniem si¢ prawdzie). To pierwszy krok w kontynuowaniu procesu uczniostwa. Nie ma cze-
gos takiego, jak stata dojrzato$¢. Reszt¢ Twojego zycia zajmie Ci odnawianie Twojego umystu i
upodabnianie si¢ do obrazu Boga. Jesli twoje problemy wynikaja z innych zrédet niz opisane w
tych krokach, moze potrzebujesz poszuka¢ profesjonalnej pomocy. Niech Pan obdarzy Ci¢ swa
obecnoscia, gdy bedziesz szukat Jego oblicza i pomagat innym doswiadczy¢ radosci zbawienia.

Neil T. Anderson



CZY RZECZYWISCIE CHCESZ BYC ZDROWY?
(PRZECZYTAJ ZANIM ROZPOCZNIESZ SIEDEM KROKOW)

W pigtym rozdziale ewangelii Jana czytamy o czlowieku, ktory byt inwalida od
trzydziestu o$miu lat. Probowat by si¢ dosta¢ do sadzawki Betesda, kiedy aniol miat zstgpi¢ i
poruszy¢ wodg, ale zawsze kto$ go uprzedzal. Jezus podszedt do niego i spytal: ,, Czy chcesz byé
uzdrowiony?” Gdy to przeczytatem, bylem zszokowany. Wedlug mnie Jezus pytat o rzecz
oczywistg. Jednak gdy zastanowilem si¢ nad tym glebiej, zobaczytem sens tych stow. Nie kazdy,
kogo spotykam chce by¢ zdrowy (chce, by jego zycie byto odnowione).

Wiele razy powtarzalem réznym osobom, ze wolnos$¢ przychodzi na Bozych warunkach,
nie ich wiasnych. Przychodzg mi do glowy rézne przyktady takich sytuacji. Kiedy$ kobieta,
ktéra miala romans, spytala czy jest jaki§ sposob by pozby¢ si¢ okropnej udreki, jakiej
doswiadcza. Kiedy wyjasnitem, ze dopoki nie bedzie pokutowa¢ z powodu grzechu
niemoralnosci i nie zerwie tej znajomosci, nie ma sposobu by pozby¢ si¢ meczarni, ktorag musi
znosi¢. Odpowiedziata, ze ,,pomys$li nad tym”. Jej problem polegat na tym, ze nie chciala
odnowi¢ swojej relacji z Bogiem, chciata doswiadczy¢ ulgi bez pokuty (2Kor 7,10).

Mezczyzna wplatany w pornografi¢ chciat si¢ dowiedzie¢ jak ochroni¢ swoja rodzing
przed konsekwencjami swego uzaleznienia. Jego syn spogladat na kobiety z ta samg doza
pozadania, co ojciec. Kiedy powiedzialem mu, ze jedynym sposobem wydostania si¢ z putapki,
w jaka wrog ztapal jego rodzing, jest porzucenie grzechu przez niego (Prz 28,13), odszedt.
Wigksza warto$¢ stanowita dla niego pornografia niz jego wtasna rodzina.

Z drugiej strony, spotykam wielu warto$ciowych ludzi, ktérzy chca by¢ uzdrowieni. Kil-
ka tygodni temu, na tygodniowg sesj¢ poradnictwa przyszta mtoda kobieta. Zalecit jej to psy-
chiatra. Okazalo si¢, ze ciagle byla hospitalizowana. Kiedy przyszta, pokazala rzeczywiste pra-
gnienie bycia postuszng Stowu Bozemu i odnalezienia wolnosci w Chrystusie. W rezultacie, jest
teraz wolna od wszelkich medykamentéw 1 zyje radosnym zyciem. Na czym polega rdznica?
Ona chciata zosta¢ uzdrowiona na Bozych warunkach. Te warunki zawsze zawierajg autentyczng
pokute, za ktora idzie postuszenstwo Bozym przykazaniom. Jezus powiedziat choremu: ,, Wstan,
wez swoje nosze i chodz. Natychmiast wyzdrowial ow czlowiek, wzigt swoje nosze i chodzit.” (w.
8-9 BT). Wierzeg, ze Jezus zadaje to samo pytanie nam, kiedy przychodzimy do Niego z

duchowym problemem: ,,Czy naprawde chcesz by¢ zdrowy?”
Fragment artykutu, dr Ken Copely — ICBC Indianapolis

WYRZEC SIE

Kiedy bedziemy przechodzi¢ przez ,,Siedem Krokow do Wolnosci”, bedziesz proszony by
wyrzec si¢ wielu réznych rzeczy. W jaki sposob to Ci pomoze? Co znaczy wyrzec sig¢? To
Znaczy:

e (Odrzuci¢ wszystko, co ma cokolwiek wspdlnego z wrogiem — nie dawac¢ mu zadnej
przestrzeni ani miejsca, by cokolwiek robil w Twoim zyciu. Mozna to zrobi¢ wyznajac
kazdy grzech, o ktorym wiesz.

e (dda¢ ,,Twoje prawa” Jezusowi Chrystusowi i zaufa¢ Mu, ze zwyciezysz.

e Odebra¢ wszelki teren oddany w przesztosci Szatanowi, odda¢ ten obszar Jezusowi, On
jest Twoja jedyna obrong i wszystkim, czego kiedykolwiek bgdziesz potrzebowat.

~Pawel napisal: ,, unikamy rzeczy, ktore si¢ wstydliwie ukrywa i nie kierujemy sie chytrosciq...” (2 Kor 4,2; BP).
Pytanie brzmi, ,, Czy wyrzekniesz si¢ tego, co wstydliwie si¢ ukrywa? Rzeczy, ktérym twoje poczucie honoru nie
pozwoli zobaczy¢ Swiatta? Latwo mozesz je ukryé. Czy jest w twoim sercu jaka§ mys$l dotyczaca kogo$ i nie
chcialbys, zeby zostata wywleczona na Swiatlo? Wyrzeknij si¢ jej tak szybko, jak tylko si¢ pojawia, wyrzeknij si¢
calej sprawy zanim pojawi si¢ cho¢ cien nieszczero$ci czy przebiegtosci. Zachowaj ciggly czujnosé tak, by nic,
czego bys si¢ wstydzil nie powstato w twoim sercu.” Oswald Chambers.



KTO JEST SZEFEM?

Kto bedzie ostatecznym autorytetem w moim zyciu? Albo poddaj¢ si¢ autorytetowi Boga
albo Mu si¢ przeciwstawiam. Jesli przeciwstawiam Mu si¢ w jakiejkolwiek dziedzinie mojego
zycia, nie bed¢ mial mocy ani sil potrzebnych do przeciwstawienia si¢ diabtu.

,,Bog sprzeciwia sig pysznym, pokornym zas daje taske” Jk 4,6; BT.

,,Jesli Bog z nami, ktoz przeciwko nam?” Rz 8, 31, BT.

Ale zastanow sig, jesli Bog jest przeciwko nam, ktdz zdota nam pomoc? Pycha pozwala MI sie-
dzie¢ na tronie mojego zycia. Buduje zycie wokét MOJEJ woli, a nie wokot woli Bozej. Kiedy
probujemy posiada¢ kontrole nad obszarami wtasnego zycia, bdl jest nieunikniony. Nikt nie jest
odporny. Jakze wielu utracitlo swa stuzbe, prace czy nawet rodzing dlatego, ze w niektorych
punktach zdecydowali si¢ robi¢ co$, czego sami chcieli, a nie czego chciat dla nich Bog.

Jezus powiedzial: Jesli kto chce is¢ za Mng, niech si¢ zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzyz swdj i
niech Mnie nasladuje! Bo kto chce zachowa¢ swoje Zycie, straci je, a kto straci swe zZycie z mego powodu, ten je
zachowa” (£k 9, 23, BT).

OSOBISTE ZAPEWNIENIE

Dzi¢ki bezwarunkowej miloSci i akceptacji Pana Jezusa Chrystusa, jestem wolny, by
przyja¢ prawde i stawi¢ czolo rzeczywistosci. Poniewaz Bog jest Swiatlem i w Nim nie ma
zadnej ciemnosci (1J 1, 5), decyduje si¢ chodzi¢ w Swiatlosci, by mie¢ wspodlnote z Nim i
innymi ludZmi. Rozumiem, Ze ,,chodzenie w Swiatlosci” nie jest emocjonalna, umyslowg czy
wolicjonalna perfekcja z mojej strony, ale pragnieniem, by by¢ zupelnie szczerym i zy¢ w
zgodzie z Bogiem, biorgc pod uwage moje aktualne mozliwosci i ufajac, ze w Chrystusie
jest moja jedyna obrona. Dlatego decyduje si¢, przed Bogiem i w obecnosci zaufanych braci
i siostr w Chrystusie, ,,zbada¢” kazdy sposéb, w jaki zostalem zwiedziony albo w jaki
niewlasciwie bronilem samego siebie.

Teraz jeste$ gotow, by rozpoczaé. W dalszej czesci znajdziesz siedem szczegdtowych
krokéw, ktore majg Ci pomdc w procesie odzyskiwania i doswiadczania wolnosci od Twojej
przesztosci. Bedziesz poddawat Bogu obszary, w ktorych Szatan zazwyczaj uzyskuje przewage
nad nami i gdzie zostaja zbudowane twierdze. Jezus zdobyt Twoje zwycigstwo, kiedy na krzyzu
przelat za Ciebie krew. Twoja wolno$¢ stanie si¢ realna, bedzie rezultatem tego, w co
zdecydujesz si¢ wierzy¢, co wyznasz, przebaczysz, czego si¢ wyrzekniesz i co porzucisz.

Jesli twoje problemy biorg si¢ z innego zrédia, niz zawarte w tych krokach, nic nie
tracisz. Jesli bedziesz szczery, jedyna rzecza, jaka moze si¢ wydarzy¢, bedzie polepszenie
Twojej relacji z Bogiem.

Ksigga Powtdrzonego Prawa 18,10-12 pokazuje Boze spojrzenie na OKULTYZM: ,, Nie
znajdzie si¢ posrod ciebie nikt, kto by przeprowadzal przez ogien swego syna lub corke, uprawial wrozby, gusia,
przepowiednie i czary; nikt, kto by uprawial zaklecia, pytal duchow i widma, zwracal sie do umarlych. Obrzydliwy

jest bowiem dla Pana kazdy, kto to czyni. Z powodu tych obrzydliwosci wypedza ich Pan, Bog twdj, sprzed twego
oblicza” (BT).

MODLITWA
PRZED ROZPOCZECIEM KROKOW DO WOLNOSCI

Drogi Ojcze Niebieski, uznajemy Twoja obecnos¢ w tym pokoju i w naszym zyciu.
JesteS jedynym wszechwiedzacym, wszechobecnym i wszechmocnym Bogiem. JesteSmy
zalezni od Ciebie, bo bez Ciebie nie mozemy nic uczyni¢. Uznajemy prawde, Ze cala wladza
na niebie i na ziemi zostala dana zmartwychwstalemu Chrystusowi i dzi¢ki temu, ze
jestesmy w Chrystusie, dzielimy z Nim te¢ wladze, aby czyni¢ uczniami i uwalniaé
zniewolonych. Prosimy Cie, by$ nas wypekil Twym Swietym Duchem i wprowadzil nas w
cala prawde. Modlimy si¢ 0 Twojg calkowita ochrone i prosimy o Twoje przewodnictwo.



Kochany Panie, w pokorze poddaj¢ moja wol¢ Twojej, podczas trwania tej sesji.
Uznaje moja calkowita zdolno$é, by wspélpracowaé w pelni z Twoim Swietym Duchem w
czasie, gdy pokazuje mi rozne obszary mojego zycia wymagajace naprawy. Przez wiare
polegam na Panu Jezusie Chrystusie i nie czyni¢ zadnego zabezpieczenia w ciele. Prosze,
by$ wypelnil mnie Swoim Duchem Swietym tak, abym mégl otworzyé swe serce bez zadnej
asekuracji na to, czego Ty dla mnie pragniesz.

Dzi¢kuj¢ Ci Panie za obietnice Twojego Slowa, ze kiedy poddaje¢ si¢ Tobie, moge
przeciwstawic¢ sie diablu i on musi odejs¢. Dlatego robie to teraz i dzi¢kuje, Ze on staje si¢
bezsilny i nie moze mi przeszkodzi¢ w zaden sposob.

Jestem Swiadom, ze te ,,Kroki do Wolnosci” nie sq magiczng formulka, dajaca powo-
dzenie, ale ze dzi¢ki nim mam mozliwos¢ rozprawienia si¢ z przeszloscia i moge by¢ wolny,
by w przyszlosci moje decyzje opieraly si¢ na Twoim Slowie. Powolales nas, bySmy zyli
dzi¢ki wierze w Twoje Stowo, nie dzigki uczuciom czy pragnieniom. Dlatego decyduje¢ si¢
chodzi¢ w Duchu, by nie zaspokaja¢ pragnien cielesnych i nie poblaza¢ grzesznej naturze.

Przez wiar¢ oddaje¢ Ci calego siebie, Panie, i ufam Tobie, Ze uczynisz we mnie
i przeze mnie to, czego chcesz dokona¢ w czasie tej sesji.

Dzi¢kuje, ze uslyszaleS moje wolanie o milosierdzie. Prosze¢ o to wszystko w imieniu
Jezusa Chrystusa, mojego cudownego Pana. Amen.

DEKLARACJA

W imieniu i autorytecie Pana Jezusa Chrystusa, rozkazujemy Szatanowi i wszy-
stkim zlym duchom, aby uwolnily (imi¢), aby (imi¢) byl wolny, by pozna¢ i wybraé¢ wole
Boga. Jako dzieci Boga zasiadajace z Chrystusem na niebiosach, jesteSmy zgodni, aby
kazdy wrog Pana Jezusa Chrystusa zamilkl. Méwimy Szatanowi i wszystkim jego zlym
wspolpracownikom: Nie mozesz spowodowa¢ zadnego bolu ani w Zzaden sposob
przeszkodzi¢ w wypelnianiu si¢ woli Bozej w zyciu (imig).

PRZYGOTOWANIE

Zanim przejdziesz przez ,, Kroki do wolnosci”, zréb przeglad wydarzen Twojego zycia.
Pomoze ci to rozpoznac¢ obszary, ktore moga potrzebowa¢ poddania Bogu.
Historia rodziny:
- historia rodzicow i dziadkow z uwzglednieniem zycia religijnego;
- zycie rodzinne od dziecinstwa, poprzez szkote itd.;
- fizyczne i emocjonalne choroby w rodzinie;
- adopcje, opiekunki, osoby przebywajace z dzie¢mi itd.

Historia osobista:

- nawyki w jedzeniu (anoreksja, bulimia, kompulsywne jedzenie itd.);

- uzaleznienia (narkotyki, alkohol);

- przepisywane leki (na co);

- sprawy zwigzane ze snem, koszmary nocne;

- gwalty lub inne seksualne, fizyczne, emocjonalne wykorzystanie;

- mysli (obsesyjne, bluzniercze, potepiajace, oszatamiajace, brak koncentracji, fantazje);
- przeszkody myslowe w kosciele, modlitwie czy studiowaniu Biblii;

- zycie emocjonalne (gniew, zamartwianie si¢, depresja, zgorzknienie, strach);

- zycie duchowe (zbawienie: kiedy, jak, pewno$¢).

Teraz jestes gotow, by zaczaé. Jest to siedem krokéw, ktorych przejscie ma shuzyc

uwolnieniu si¢ od Twojej przesztosci. Bedziesz poddawat Bogu obszary, w ktorych Szatan
zazwyczaj osigga przewage nad nami i w ktorych zostaty zbudowane twierdze w Twym Zyciu.



Chrystus nabyt Twoja wolno$¢, kiedy przelal na krzyzu swa krew. Urzeczywistnienie Twojej
wolnosci bedzie rezultatem tego, w co zdecydujesz si¢ wierzy¢, co wyznasz, przebaczysz,
wyrzekniesz si¢ 1 co odrzucisz. Nikt nie moze tego zrobi¢ za Ciebie. Bitwa o Twoj umyst moze
zosta¢ wygrana tylko, jesli osobiscie wybierzesz prawde.

W czasie, kiedy bedziesz przechodzit przez te kroki, pamigtaj, Szatan bedzie pokonany
tylko wtedy, jesli skonfrontujesz go stownie. Nie moze on czyta¢ Twoich mysli i nie ma obowia-
zku by¢ postusznym Twoim mys$lom. Tylko Bég ma catkowite poznanie Twojego umystu.

KROK |

FALSZYWE KONTRA PRAWDZIWE.

Pierwszy krok do wolnosci w Chrystusie to wyrzeczenie si¢ swego przeszlego i terazniej-
szego zaangazowania w inspirowane przez Szatana praktyki okultystyczne i falszywe religie.
Musisz si¢ wyrzec wszelkiego dziatania lub ludzi odrzucajacych Jezusa Chrystusa, oferujacych
prowadzenie przez jakiekolwiek inne zrodlo niz absolutny autorytet spisanego Stowa Bozego,
lub wymagajacych sekretnych inicjacji, ceremonii i przymierzy. By przypomnie¢ sobie
wszystkie duchowe przezycia, przejrzyj ponizszy wykaz niechrzescijanskich kultéw, religii i
zjawisk okultystycznych. Lista nie jest wyczerpujaca. Pomoze Ci jednak zidentyfikowa¢ Twoje
niechrzescijanskie do§wiadczenia. Rozpocznij ten krok od poproszenia Boga, aby Ci je objawit:

Drogi Ojcze Niebieski, prosze, aby$ prowadzil moje serce i méj umyst i pokazal mi
moje wszelkie zaangazowanie, Swiadome czy nieSwiadome, w kulty, praktyki okultystyczne,
falszywe religie i nauki. Modlg¢ si¢ w imieniu Jezusa, Amen.

Nawet jesli brate$ udzial w tych praktykach zupelnie niewinnie, umie$¢ to na swojej
liscie, by to wyzna¢ w przypadku, gdyby Szatan uzyskat w Twoim zyciu przyczotek w sposob
nieswiadomy dla Ciebie. Dodaj wszystkie doswiadczenia, ktorych ponizsza lista nie zawiera.

LISTA NIECHRZESCIJANSKICH DOSWIADCZEN DUCHOWYCH

OKULTYZM KULTY RELIGIE

projekcja astralna Christian Science (Nauka | Buddyzm

tablica Ouija Chrzescijanska) Hare Kriszna

talerzyk, lewitacja Unity (Jednos¢) Behaizm

wieze, lochy i smoki Scientologia Science of Mind (Nauka
(Dungeons and Dragons) The Way International Umysthu)

moéwienie w transie (Droga Migdzynarodowa) |Science of Creative
automatyczne pisanie Kosciot Unifikacji Inteligence (Tworcza

6sma magiczna kula (Unification Church) inteligencja)

wizjonerskie sny Kosciot Zywego Stowa Medytacja Transcendentaln;
telepatia (Church of Living Word) |Joga

wywotywanie duchow Mormonizm Echkankar

horrory Swiadkowie Jehowy Roy Masters

materializacja Dzieci Boga, Rodzina Silva Mind Control (Metodg
jasnowidzenie Mitosci Silvy)

wyczuwanie przedmiotéw na odlegt. | Swedenborgianizm Boski Ojciec Father Devine
przewidywanie przysztosci H.W. Armstrong Towarzystwo Teozoficzne
karty Tarota Unitarianizm Islam




wrozenie z reki Masonizm Ogo6lnoswiatowy Kosciot

astrologia, horoskopy New Age Boga

rozdzka 1 wahadetko Wielbienie duchéw Roézokrzyzowcy
amatorska hipnoza Sabrina Czarny Muzulmanizm
autohipnoza Zaczarowani (Bewitched) |Religia Sztuk Walki
uzdrawianie przez magnetyzm Harry Potter inne

czarna i biata magia inne

pakty krwi, samookaleczenia
fetyszyzm (oddawanie czci
przedmiotom, krysztaty, rzeczy
przynoszace szczescie)

incubi i subcubi (duchy seksualne)
manipulacja umystem lub

préba zawladniecia umystem
medycyna New Age

muzyka psychodeliczna

inne

1. Czy zostale$ kiedykolwiek zahipnotyzowany? Czy uczestniczytes w jakim$ seminarium New
Age, parapsychologii? Czy miale$§ kontakt z medium, spirytysta? Wyjasnij.

2. Czy kiedykolwiek miate§ wyimaginowanego przyjaciela, czy ducha, ktory oferowal Ci
prowadzenie, pomoc? Wyjasnij.

3. Czy styszates kiedy$ w swym umysle gltosy lub miate$ powtarzajace si¢ dokuczliwe mysli,
mysli oskarzajace, ktore byty obce twoim przekonaniom i uczuciom, tak, jakby w Twojej gtowie
toczyt sie dialog? Wyjasnij.

4. Czy miates$ kiedy$ inne przezycia duchowe, ktore mozna uzna¢ za odbiegajace od
zwyczajnych? Wyjasnij.

5. Czy kiedykolwiek uczynites jaka$ deklaracje, zawarle$§ przymierze czy pakt z kim$ innym niz
z Bogiem (z jakas osoba lub grupa)? Wyjasnij.

6. Czy byle$ wciagnigty w jakie$ rytuaty satanistyczne albo w wielbienie Szatana w
jakiejkolwiek formie? Wyjasnij.

OBJASNIENIA: OKULTYZM

Projekcja astralna (Astral Projection) — oddzielenie duszy od ciata fizycznego i jej przemieszczanie si¢ w inne
miejsce W czasie snu czy transu.

Tablice Ouija — tablica zawierajaca numery i litery; uczestnicy ktada rece na wskazowce, ktora porusza si¢
wskazujac litery lub liczby.

Unoszacy si¢ stolik — ludzie ktada rece razem tak, by stykac si¢ palcami zadaja stotlowi pytania; stolik unosi si¢ i
wystukuje odpowiedzi.

Lochy i smoki — bardzo popularna gra, odgrywanie wymys$lonych rél; manewrowanie postaciami w labiryncie
tuneli (lochow) pelnych zasadzek, potwordw i magii, w poszukiwaniu skarbu; zte i okrutne duchy posiadaja
najwieksza moc.

Krwawa Mary — wchodzenie do ciemnej tazienki, obrocenie si¢ w koto sze$¢ razy, wezwanie Krwawej Mary, by
pokazata si¢ w lustrze — co zazwyczaj si¢ dzieje.

Moéwienie w transie — dana osoba $§wiadomie staje si¢ medium dla znajomego ducha lub ducha przewodnika; duch
przemawia za jej posrednictwem.

Automatyczne pisanie — pisane wiadomosci, rzekomo od zmartej osoby, za posrednictwem medium, ktore znajduje
si¢ w transie.



Osma magiczna kula — uzywanie 6smej kuli by przewodzita lub przepowiadata przysztosé.

Sny, wizje — sny przepowiadajace przysztos¢.

Telepatia, ESP — kontaktowanie si¢ z ludzmi bedgcymi nawet bardzo daleko, bez pomocy technicznych $rodkow.
Duchy — demoniczna manifestacja Iub ukazanie si¢ zjawy.

Nekromania — pozorne komunikowanie si¢ ze zmartymi; wzywanie duchow, aby pomogly w czyms albo udzielity
informacji.

Jasnowidzenie — zdolnos$¢ do widzenia rzeczy poza materialng rzeczywistoscia, wlaczajac przepowiadanie
przyszlych zdarzen.

Duch opiekun (przewodnik) — w czasie seansu duch proponuje, ze bedzie towarzyszyt, udzielat rad albo
przewodzit medium, ktére probuje kontaktowac si¢ ze swiatem duchowym; takze duch, ktéry proponuje, ze wejdzie
w zycie jakiej$ osoby jako przyjaciel.

Materializacja — fizyczna manifestacja istoty duchowe;.

Clairsentience — zdolnos¢ diagnozowania chordb bez pomocy technik naukowych.

Wrézenie — znajomo$¢ przysztosci albo nieznanych zdarzen za posrednictwem duchow.

Karty Tarota — wrozenie z uzyciem specjalnych kart.

Czytanie z reki — wrdzenie oparte na odczytywaniu linii na czyjej$ dioni.

Astrologia — wrozenie oparte na rzekomym wplywie gwiazd.

Rézdzka i wahadelko — przedmioty o ponadnaturalnych wlasciwosciach, uzywane do znajdowania obiektow i
wody.

Amatorska hipnoza — trans przypominajacy sen, stuzacy zbadaniu nieSwiadomosci albo przywotaniu wspomnien.

Leczenie magnetyzmem — wiara, ze gdy osoba posiadajaca dar przesuwa swa reke nad chorym miejscem, nastepuje
uzdrowienie.

Sugestia mentalna — leczenie za pomoca sugestii umystu; konczy si¢ catkowita utrata pragnienia ,,Bozych rzeczy”.

Czarna i biala magia — duchy pomagaja czyta¢ w myslach, uzdrawiac, zsyta¢ choroby itd.; wszystko to przy uzyciu
mocy Szatana; biala magia nie wykorzystuje mocy Szatana.

Pakty (przymierza) krwi — pakty czy kontrakty zawierane z Szatanem, przypieczetowane krwig danej osoby.
Fetyszyzm — wiara, ze duchy moga by¢ zwigzane z przedmiotami, np. drobiazgi przynoszace szczgscie.
Incubi i Succubi — duchy seksualne, ktore moga mie¢ stosunki z ludZmi.

Podnoszenie ciala — cztery osoby bez zadnego wysitku podnosza kogo$ na swoich palcach.

Jesli jeste$s pewien, ze Twoja lista jest kompletna, to przy pomocy ponizszej modlitwy
wyznaj i wyrzeknij si¢ kazdej z tych praktyk i aktywnos$ci. Powtorz to osobno, modlac si¢ glosno
o kazdy punkt Twojej listy.

Panie, wyznaje, ze uczestniczylem w i wyrzekam si¢ mojego uczestnictwa
w i wszystkiego, co ono przynioslo do mojego zycia. Przez wiar¢ poddaje si¢
calkowicie mojemu Panu, Jezusowi Chrystusowi. Dzi¢kuje¢ Ci, ze w Chrystusie mam
przebaczenie.

Jesli byle§ zaangazowany w rytuat satanistyczny lub w jakas ,,ciezkg odmiang” okultyz-
mu, musisz uczyni¢ gto$no specjalne wyrzeczenie. Czytaj stwierdzenia znajdujace si¢ w tabelce,
wyrzekajac si¢ najpierw pierwszego punktu z kolumny ,,Krolestwo Ciemnos$ci” a nastepnie ogla-
szajac pierwszy punkt z kolumny , Krélestwo Swiattosci”. I tak kolejno. Wszystkie satanistyczne
rytuaty, przymierza i pakty muszg by¢ doktadnie nazwane i musisz si¢ ich wyrzec, zgodnie z
tym, co Pan pozwala Ci sobie przypomnie¢. Niektore osoby, ktore byly obiektem satanistycz-
nych rytuatéw, mogly wyksztalci¢ w sobie podwojng osobowos¢ po to, by przetrwaé. Kontynuuj
Siedem krokow by rozwigza¢ wszystko to, co jest teraz mozliwe zgodnie z Twoim sumieniem.
Wazne jest, by$ przede wszystkim zburzyl demoniczng warowni¢. Kazda ,,cz¢$¢ osobowosci”
musi rozwigza¢ swoj problem i zgodzi¢ sig, by ,,przyj$¢ razem” w Chrystusie. Moze bedziesz



potrzebowal kogos, kto rozumie duchowy konflikt, by Ci pomogt utrzymac kontrolg 1 nie zostac¢
oszukanym w falszywych wspomnieniach. Jedynie Jezus moze opatrzy¢ ztamane serca, uwolni¢

zniewolonych i ,,posktada¢ nas w jedng catos$¢”.

SPECJALNE WYRZECZENIE ZWIAZANE Z UCZESTNICTWEM W RYTUALACH
SATANISTYCZNYCH

Kroélestwo CiemnoSci

Wyrzekam si¢ naznaczenia mojego imienia
jako poddanego Szatanowi (przeze mnie czy
kogokolwiek innego).

Wyrzekam si¢ jakiejkolwiek ceremonii, w
ktérej mogtem zostaé poslubiony Szatanowi.

Wyrzekam si¢ jakiegokolwiek i kazdego
przymierza, ktére tgczy mnie z Szatanem.

Wyrzekam si¢ wszelkiego satanistycznego
przyporzadkowania w moim zyciu, wiaczajac
obowiazki, prace, matzenstwo i dzieci.

Wyrzekam si¢ wszystkich duchow —
przewodnikéw, przyporzadkowanych mi.

Wyrzekam si¢ tego, ze kiedy$ oddatem swoja
krew w stuzbie Szatanowi.

Wyrzekam si¢ spozywania ciala i picia krwi by
wielbi¢ Szatana.

Wyrzekam si¢ jakiegokolwiek i1 kazdego
przewodnika i szatanskich rodzicow, ktorzy mi
zostali przypisani.

Wyrzekam sig¢ jakiegokolwiek chrztu we krwi
lub moczu, przez ktory jestem identyfikowany 7
Szatanem.

Wyrzekam si¢ kazdej ofiary dokonanej w moim|
imieniu, przez ktoérg Szatan moze domagac si¢
wlasnosci 1 panowania nade mna.

Krélestwo Swiatlosci
Oglaszam, ze moje imig¢ jest teraz zapisane w
Ksiedze Zycia Baranka.

Oglaszam, ze jestem oblubienicg Chrystusa.

Oglaszam, zZe jestem uczestnikiem Nowego
Przymierza z Chrystusem.

Oglaszam 1 oddaje siebie by znac 1 petni¢ jedynie
wole Boga i przyjmowac tylko Jego
przewodnictwo.

Ogtaszam i przyjmuj¢ jedynie prowadzenie Ducha
Swigtego.

Ufam jedynie w przelang krew mojego Pana
Jezusa Chrystusa.

Przez wiare spozywam tylko cialo i krew Jezusa w
Komunii Swigte;.

Ogtaszam, ze Bog jest moim Ojcem a Duch Swiety|
moim Przewodnikiem, przez ktorego zostatem
zapieczetowany.

Ogtaszam, Ze zostatem ochrzczony w Jezusie
Chrystusie i moja tozsamos$¢ jest teraz w Nim.

Ogtaszam, zZe jedynie ofiara Chrystusa ma moc
nade mng. Naleze do Niego. Zostalem nabyty
krwig Baranka.

,,Dzieci, strzezZcie si¢ fatszywych bogow” ostrzega apostot Jan (1J 5, 21). Falszywy bog to kazdy
obiekt czci, inny niz jedyny prawdziwy Bog. Posiadanie bozka to podstawowy grzech. Jesli
zostaliSmy stworzeni, by wielbi¢ prawdziwego 1 zyjacego Boga, to popetniamy ohydny grzech
czczac kogos czy co$ innego ,,na pierwszym miejscu”’. Zaczynamy wielbi¢ tego, kto (lub co) jest
dla nas najwazniejszy. Kierujemy ku niemu (lub temu czemus) nasze mys$li, mito$¢, ufnos¢,
postuszenstwo, pienigdze i czas. Ten obiekt uwielbienia naprawde jest naszym Bogiem, czy

raczej bogiem.



Z catego serca modl si¢ 1 wyraz swoje oddanie, by Panu, Bogu swemu oddawac pokton i tylko
Jemu stuzy¢ (Mt 4,10; BT).

Drogi Ojcze Niebieski, wiem jak latwo pozwoli¢ innym ludziom i rzeczom, by staly
si¢ dla mnie wazniejsze od Ciebie. Wiem takze, jak bardzo Cie¢ to obraza, bo powiedziales,
ze nie powinnismy mie¢ Zadnych innych bogow przed Tobqg. Wyznaje, ze nie kochalem Ci¢ z
calego mojego serca, duszy i umystu i zgrzeszylem przeciwko Tobie. Zaluje tego, odwracam
si¢ od balwochwalstwa i decyduje¢ si¢ wroci¢ do Ciebie, Panie Jezu, bys byl moja pierwsza
miloscia. Prosze, pokaz mi kazdego falszywego boga, jakiego mam w moim zyciu. Chce sie
go wyrzec, odebraé¢ Szatanowi kazdy obszar, jaki mogl zdoby¢ w moim zZyciu z powodu
balwochwalstwa. W imieniu Jezusa, jedynego prawdziwego Boga. Amen.

By odnalez¢ aspekty, ktore moga by¢ dla Ciebie putapka, postuz si¢ ponizsza lista (robigc
notatki):
e ambicja;
pienigdze / dobra materialne / posiadanie rzeczy;
bezpieczenstwo finansowe;
kosciot / chrzescijanska aktywnosc¢ / stuzba;
przyjaciele;
wspotmatzonek;
chlopak / dziewczyna;
ja sam;
moje uczucia;
moje zdanie, opinie;
rodzice;
dzieci,
komputery / gry;
zabawa / przyjemnosci;
wyglad / image;
bycie zajetym / aktywnos¢;
sita / kontrola;
popularno$¢ / opinie innych;
wiedza / posiadanie racji;
hobby;
pozycja / tytulty / stopnie;
narkotyki / alkohol / jedzenie / uzywki;
telewizja / filmy / muzyka / internet / media;
rozpamigtywanie przeszlosci;
praca;
przodkowie / dziedzictwo / ojcowie;
inne.

Postugujac si¢ ponizsza modlitwa, wyrzeknij si¢ wszystkich obszaréw, w ktorych popehites
batwochwalstwo.

W imieniu prawdziwego i zywego Boga, Jezusa Chrystusa, wyznaje, ze oddawalem
czesé . Decyduje, ze bede wielbil jedynie Ciebie, Panie, i prosze¢ Ci¢ Ojcze, by$ uzdol-
nil mnie, abym umial utrzymac te obszary na ich wlasciwym miejscu w moim zyciu. Wy-
rzekam si¢ balwochwalstwa i wszystkiego, co ono przyniosto do mojego zycia (malzenstwa,
rodziny, stuzby). Dzi¢kuje Ci, Panie, ze mi przebaczyles. W imieniu Jezusa. Amen.
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KROKI

ZWIEDZENIE KONTRA PRAWDA.

Prawda to przede wszystkim objawione Stowo Boga, jednak musimy uzna¢ ja w swoim
wnetrzu (Ps 51, 8). Kiedy Dawid zyt w klamstwie bardzo cierpial. Kiedy w koncu odnalazt wol-
no$¢ przez uznanie prawdy, napisat: ,, Blogostawiony cztowiek (...) w ktorego sercu nie kryje sie
fatsz” Ps 32,2 BB. Mamy odrzuci¢ fatsz i mowi¢ prawde w mitosci (Ef 4,15-25). Czlowiek
zdrowy psychicznie to cztowiek bedacy w kontakcie z rzeczywisto$cig i stosunkowo wolny od
lekow. Obie te cechy powinny charakteryzowaé chrzescijanina, ktéry odrzuca oszustwo i
przyjmuje prawdg.

Rozpocznij ten wazny krok wypowiadajac glo$no ponizszg modlitwg. Nie pozwol, aby
przeciwnik oskarzal Ci¢ myslami: ,,To i tak nie zadziata” czy ,,Chcialbym w to uwierzy¢ ale nie
potrafi¢” albo jakimkolwiek innym ktamstwem, ktore zaprzecza temu, co mowisz. Nawet jesli
zrobienie tego sprawia Ci trudno$¢, potrzebujesz modli¢ si¢ tymi slowami i potrzebujesz
wypowiedzie¢ podane w dalszej cze$ci wyznanie wiary (Afirmacja doktrynalna).

Drogi Ojcze w niebie, wiem, ze Ty pragniesz prawdy we wne¢trzu czlowieka i ze
poznanie jej jest droga do uwolnienia (J 8,32). Przyznaje, ze zostalem oszukany przez ojca
klamstwa (J 8,44) i ze zwodzilem sam siebie (1J 1,8). Modlg¢ si¢ w imieniu Jezusa Chrystusa,
mojego Pana, byS Ty, moj Ojcze w niebie, wypedzil wszystkie zwodnicze duchy na mocy
przelanej krwi Jezusa Chrystusa i Jego zmartwychwstania. Poniewaz przez wiare
przyjalem Ci¢e do mojego zycia i jestem teraz posadzony wraz z Chrystusem w niebie (Ef
2,6), nakazuj¢ wszystkim zwodniczym duchom, aby odeszly ode mnie. Prosz¢ aby teraz
Duch Swiety wprowadzil mnie we wszelka prawde (J 13,16). Prosze Cie ,,zbadaj mnie i
poznaj me serce, doswiadcz i poznaj moje troski i zobacz czy zdgiam drogq nieprawq a
prowad? mnie drogq odwieczng” (Ps 139,23-24). Modle si¢ w imieniu Jezusa. Amen.

Zastanowmy si¢ w teraz nad niektorymi schematami, przy pomocy ktorych Szatan mogt
ci¢ zwodzi¢. Poza falszywymi nauczycielami, falszywymi prorokami i zwodniczymi duchami,
mogles by¢ zwodzony przez samego siebie. Teraz, kiedy zyjesz w Chrystusie, w przebaczeniu,
juz wiecej nie musisz zy¢ w klamstwie i stosowa¢ mechanizméw obronnych. Jezus jest Twoja
obrong. W jaki sposob oszukiwales$ si¢ i probowales ochrania¢ samego siebie (zamiast zaufaé
Jezusowi)? Przemysl nastgpujace punkty.

Samooszukiwanie.

Styszenie Stowa Bozego ale nie wykonywanie go.

Mowienie, ze nie mam grzechu (1J 1,8).

Myslenie, ze jestem kims$, gdy nim nie jestem (Ga 6,3).

Myslenie, Ze jestem madry w swych wlasnych oczach (1Kor 3,18-19).
Myslenie, ze nie bede zbierat tego, co zasiatem (Ga 6,7).

Myslenie, ze niesprawiedliwi odziedzicza Krolestwo Niebieskie (1Kor 6, 9).

Myslenie, ze mogg wejs¢ w zte towarzystwo i nie by¢ przez nie zepsuty (1Kor 15, 33).

Inne.

Samoobrona (bronienie samego siebie zamiast zaufania Jezusowi).
Zaprzeczenia (§wiadome lub nie§wiadome odrzucanie prawdy).

Fantazje (ucieczka od $wiata realnego).

Odizolowanie emocjonalne (wycofanie aby unikna¢ odrzucenia).

Regresje (ucieczki do przesztosci, do mniej wymagajacych czaséw swego zycia).
Przeniesienie (wytadowanie frustracji na innych).

Projekcja (obwinianie innych).

Racjonalizacje (usprawiedliwianie swego ,,zatlosnego” zachowania).

Inne.
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W tych sprawach, ktore byty/sg problemem w Twoim zyciu, modl si¢ glosno:
Panie, przyznaje, ze zostalem zwiedziony w dziedzinie . Dziekuje¢ za to, ze mi
przebaczyles. Oddaje Ci siebie, by poznawac i wypelnia¢ Twoja prawde. Amen.

Jezeli zyte§ klamstwem przez wiele lat, wybranie prawdy moze by¢ trudne. Moze
bedziesz potrzebowat profesjonalnej pomocy, aby wykorzeni¢ mechanizmy obronne, na ktérych
polegate$ przez caly czas, chcac przezy¢. Chrzescijanin potrzebuje tylko jednego do obrony:
Jezusa. Swiadomo$é, ze Bog przebaczyt Ci i akceptuje Cie jako swoje dziecko, wyzwala Cie,
bys$ mogt stawi¢ czolo rzeczywistosci 1 opierac si¢ tylko na Nim.

Biblijna odpowiedzia na prawde jest wiara, a wiara w prawde jest wyborem. Kiedy
kto§ mowi ,,Chee wierzy¢ Bogu, ale po prostu nie moge”- oznacza to, ze tu zostat zwiedziony.
Oczywiscie, ze mozesz wierzy¢ w Boga. Wiara to cos, na co si¢ decydujesz, a nie co odczuwasz.
Wiara w cos nie czyni tego prawdziwym. Mamy wierzy¢ w cos, co juz jest prawda. Ruch New
Age 1 inni przekrecaja prawde mowiac, ze stwarzamy rzeczywistos¢ przez to, w co wierzymy.
Wiara jednak nie stwarza rzeczywisto$ci, wiara odpowiada na rzeczywistos¢. Liczy si¢ nie tylko
to, ze wierzysz, liczy si¢ to, w co 1 w kogo wierzysz. Kazdy w co$ wierzy i1 kazdy postepuje
wedtug jakiej$ wiary. Jezeli jednak to, w co wierzysz nie jest prawda, to Twoj sposob na zycie
nie bedzie wiasciwy.

W ciggu swej historii Koscidt widziat wielkg warto§¢ w publicznym wyznawaniu swej
wiary. Credo apostolskie i credo nicejskie sg cytowane od wiekow. Przeczytaj gtosno ponizsze
wyznanie wiary i czytaj je zawsze, gdy bedzie to konieczne, aby odnowi¢ swoj umyst i stang¢ po
stronie prawdy. Jesli odczuwasz jakie$ trudnos$ci podczas czytania, moze to oznaczac, ze jestes tu
oszukany albo atakowany. Wyraznie potwierdz Twoje poddanie biblijnej prawdzie.

WYZNANIE WIARY

Uznaje, ze jest tylko jeden prawdziwy i zywy Bog (Wj 20,2-3), ktory istnieje jako
Ojciec, Syn i Duch Swiety i jest On godzien wszelkiej czci, chwaly i uwielbienia jako
Stworca, jako Ten, ktory wszystko podtrzymuje i jako poczatek i koniec wszystkiego (Ap
4,11; 5,9-10; 1z 43,1; 7,21).

Uznaje Jezusa Chrystusa za Mesjasza, Slowo, ktore stalo si¢ cialem i zamieszkalo
posréd nas (J 1,1.14). Wierze, ze przyszedl On aby zniszczy¢ dziela Szatana (1J 3,8), ze
rozbroil moce i wladze i uczynil z nich publiczne widowisko, zatriumfowawszy nad nimi
(Kol 2,15)

Wierze, ze Bog okazal swa milo§¢ do mnie, poniewaz, gdy bylem jeszcze
grzesznikiem, Chrystus umarl za mnie (Rz 5,8). Wierze, ze wyzwolil mnie spod panowania
ciemnosci i przeniost do swego Krolestwa oraz, ze w Nim mam odkupienie, odpuszczenie
grzechow (Kol 1,13-14).

Wierze, ze teraz jestem dzieckiem Bozym (1J 3,1-2) i Ze jestem posadzony wraz z
Chrystusem w niebie (Ef 2,6). Wierze, ze zostalem zbawiony laska Boga przez wiare, ze byl
to dar, a nie rezultat jakichkolwiek uczynkéw z mojej strony (Ef 2,8).

Wybieram by¢ silnym w Panu, w sile Jego potegi (Ef 6,10). Nie pokladam zadnej uf-
nosci w ciele (Flp 3,3), bo ore¢z mojej walki nie jest z ciala (2Kor 10,4). Nakladam calg zbro-
je Bozg (Ef 6,10-17) i postanawiam trwaé¢ mocno w mojej wierze i przeciwstawia¢ si¢ zlemu.

Wierze, ze bez Chrystusa nic nie moge uczyni¢ (J 15,5), dlatego chce by¢ zalezny
tylko od Niego. Postanawiam trwaé¢ w Chrystusie tylko po to, aby przynies¢ obfity owoc i
przynies¢ chwale Bogu (J 15,8). Oglaszam Szatanowi, ze Jezus jest moim Panem (1Kor
12,3) i ze odrzucam wszelkie falszywe dary oraz dziela Szatana w moim zyciu.

Wierze, ze prawda mnie wyzwoli (J 8,32) i Ze chodzenie w SwiatloSci jest jedyna
droga do wspdlnoty z Bogiem (1J 1,7). Dlatego przeciwstawiam si¢ zwodniczym oszustwom
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Szatana, biorac kazda mysl w niewol¢ postuszenstwa Chrystusowi (2Kor 10,5). Uznaje¢
Bibli¢ za autorytatywna norme¢ (2Tm 3,15-17). Postanawiam mowi¢ prawde w milosci (Ef
4,15) i odda¢ moje cialo jako narzedzie sprawiedliwosci, jako zZywa i Swieta ofiare i
odnawia¢ méj umyst zywym Stowem Bozym po to, abym mégl poznaé, iz wola Boza jest
dobra, mozliwa do przyjecia i doskonala (Rz 6,13; 12,1-2).

Prosze mojego Ojca w niebie, aby napelnil mnie Swoim Duchem Swietym (Ef 5,18),
ktory bedzie prowadzil mnie do wszelkiej prawdy (J18,13) i wyposazy moje zycie w moc,
abym mogl zy¢ ponad grzechem i nie ulega¢ zadzom ciala (Ga 5,16). Krzyzuje¢ moje cialo
(Ga 5,24) i postanawiam chodzi¢ wedlug Ducha.

Wyrzekam si¢ wszelkich egoistycznych celow i wybieram najwyzszy cel — milos¢
(1Tm 1,5). Postanawiam by¢ poslusznym najwiekszemu przykazaniu, przykazaniu milo$ci
Pana, mojego Boga, z calego mojego serca, duszy i umyshu oraz milosci blizniego jak siebie
samego (Mt 22,37-39).

Wierze, ze Jezus posiada wszelka wladze¢ w niebie i na ziemi (Mt 28,18) i zZe jest On
glowa wszelkiej zwierzchnos$ci i wladzy (Kol 2,10). Wierze, ze Szatan i jego demony sa mi
poddane w Chrystusie, poniewaz jestem czlonkiem Chrystusowego ciala (Ef 1,19-23).
Dlatego jestem postuszny przykazaniu, aby podda¢ si¢ Bogu i przeciwstawi¢ si¢ diablu (Jk
4,7) i nakazuj¢ mu w imieniu Chrystusa, aby odszedl ode mnie tam, gdzie Jezus go posyla.
Dzi¢kuje Ci, Panie, Ze on musi odejs¢.

KR O K I

ZGORZKNIENIE KONTRA PRZEBACZENIE.

Musimy przebaczy¢ innym, by by¢ wolnymi od naszej przesztosci i aby Szatan nie zyskat
przewagi nad nami (2Kor 2,10-11). Mamy by¢ mitosierni doktadnie tak, jak milosierny jest nasz
Ojciec w niebie (Lk 6,36). Mamy przebaczy¢, poniewaz nam przebaczono (Ef 4,31-32). Pro$
Boga, by przywiodt ci na mysl te wszystkie osoby, ktorym nie przebaczytes. Pomoze ci ponizsza
modlitwa:

Drogi Ojcze w niebie, dziekuj¢ za bogactwo Twojej dobroci i cierpliwosci. Wiem, ze
Twoja dobro¢ doprowadzila mnie do nawrocenia (Rz 2,4). Wyznaje¢, ze nie okazywalem
takiej dobroci i cierpliwosci ludziom, ktérzy mnie skrzywdzili, a zamiast tego chowalem w
sobie zgorzknienie i uraz¢. Modle sie, abys teraz przywiodl mi na mysl tych ludzi, ktorym
nie przebaczylem, bo chce to zrobi¢ (Mt 18,35). Modle¢ si¢ w drogocennym imieniu Jezusa.
Amen.

Kiedy begda Ci przychodzi¢ na mysl imiona, zapisuj je. Na samym koncu zapisz swoje
imi¢. Przebaczenie sobie to przyjecie tego, ze Bog Ci¢ oczyscit 1 przebaczyt Ci. Zapisz takze
mysli przeciwko Bogu, ktore powstaly jako rezultat uczu¢ gniewu na Boga. Oczywiscie, nie
mozemy przebaczy¢ Bogu, bo On nigdy nie popelnit grzechu ani Zadnego uchybienia. Jednak
musimy wyzna¢ fatszywe oczekiwania i mysli dotyczace Boga i podda¢ wszelki gniew Jemu.

Przebaczenie to nie zapomnienie. Ludzie, ktérzy probuja zapomnie¢ stwierdzaja, ze nie potrafiag. Bog
mowi, ze nie bedzie juz dtuzej pamigta¢ naszych grzechow (Hbr 10,17), ale Bog jako wszechwiedzacy nie moze
zapomnie€. ,, Nie bede pamigtal” oznacza, ze Bog nigdy nie bedzie wykorzystywat naszej przesztosci przeciwko
nam (Ps 103,12). Zapomnienie moze by¢ rezultatem przebaczenia, nigdy jednak nie jest z nim réwnoznaczne. Kiedy
wykorzystujemy przeszios¢ przeciwko innym, pokazujemy, ze nie przebaczylismy im.

Przebaczenie jest wyborem, decyzja woli. Skoro Bég wymaga, bySmy przebaczyli, jest to co$, co
mozemy zrobié. Przebaczenie jest jednak dla nas trudne, gdyz sprzeciwia si¢ naszej koncepcji sprawiedliwosci.
Chcemy odptaci¢ za doznane cierpienia. Czytamy jednak, ze nigdy nie wolno nam si¢ msci¢ (Rz 12,19). ,,.Dlaczego
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miatbym odpusci¢?” — protestujemy. Ty masz odpuscic¢ ale Bog tego nie zostawi. On zajmie si¢ tym sprawiedliwie,
w sposob, ktory dla nas jest niemozliwy.

,Ale ty nie rozumiesz jak bardzo ta osoba mnie rani!” Ale czy nie widzisz, ze ciagle ktos ci¢ rani? Jak
chcesz poradzi¢ sobie z bélem? Nie przebaczasz komus tylko dla niego samego. Robisz to dla siebie samego, po
to bys mogt by¢ wolny! Twoja potrzeba przebaczania nie jest sprawg pomiedzy Tobg i kims, kto Cie
skrzywdzil. To sprawa miedzy Toba a Bogiem.

Przebaczenie jest zgoda na Zycie z konsekwencjami grzechu drugiej osoby. Przebaczenie duzo
kosztuje. Placimy cene zla, ktore przebaczamy. Ale i tak zyjesz z tymi konsekwencjami, czy tego chcesz czy
nie; Two6j wybér polega na tym, czy bedziesz zyl w grzechu zgorzknienia i braku przebaczenia, czy bedziesz
cieszyl sie wolno$cia plynaca z przebaczenia. Jezus wzial na siebie konsekwencje Twojego grzechu. Kazde
prawdziwe przebaczenie ma charakter ,,zastgpstwa”, poniewaz nikt nie moze naprawde przebaczy¢, jesli nie bierze
na siebie konsekwencji grzechu drugiej osoby. Bog Ojciec ,, uczynit grzechem Tego, ktory nie znat grzechu, abysmy
sig stali w Nim sprawiedliwoscig Bozg (2Kor 5,21 BT). Gdzie jest sprawiedliwos¢? To krzyz sprawia, ze
przebaczenie jest legalnie i moralnie wlasciwe ,, Umariszy dla grzechu raz na zawsze umart” (Rz 6,10 BB).

Zdecyduj, ze bedziesz niost ciezar krzywdy, nie uzywajac w przyszlosci informacji przeciwko temu,
kto cie skrzywdzil. To nie oznacza, ze tolerujesz grzech. Musisz trzyma¢ si¢ pewnych granic, aby zapobiec
wykorzystaniu Ci¢ w przysztosci. Czasami moze to oznacza¢ zaswiadczenie przed sadem, jednak nie w celu
szukania rewanzu zgorzkniatego serca.

Jak mozna przebaczyé z calego serca? Musisz rozpoznaé i uzna¢ swoje zranienie i nienawisé. Jesli
przebaczenie nie dotyka emocjonalnej sfery twego zycia, nie bedzie catkowite. Ludzie czesto odczuwaja bol zadany
przez kogo$ innego, ale nie chca lub nie wiedza jak go nazwac i uznac¢. Pozwol Bogu wydoby¢ ten bol na sama
powierzchnig¢ tak, aby On sam si¢ nim zajat. Tu dokonuje si¢ uzdrowienie.

Nie czekaj z przebaczeniem az przyjda przebaczajace uczucia. One nigdy nie przyjda. Uleczenie
uczu¢ wymaga czasu. Dokonuje si¢ to po decyzji o przebaczeniu. Szatan stracil swoja pozycje (Ef 4,26). Wolnos¢
jest stanem, ktory osiagniesz, nie uczuciem.

Kiedy bedziesz si¢ modlit, Bog przypomni Ci osoby i zdarzenia, o ktorych moze juz
zapomniate$. Pozw6l Mu to zrobi¢ nawet, jesli to bedzie bolato. Pamigtaj, robisz to dla wiasnego
dobra. Bog chce, by$ byt wolny. Nie probuj thumaczy¢ czy usprawiedliwia¢ zachowania tych
0sOb. Przebaczenie to radzenie sobie z Twoim boélem i pozostawienie tych oséb Bogu.
Pozytywne emocje przyjda z czasem. Krytycznym momentem wiasnie teraz jest uwolnienie si¢
od przesztosci. Widziatem jak wielu ludzi przebaczato niewypowiedziane okropnosci w peten
emocji sposob, jednak wolnos¢, ktora uzyskali w rezultacie tego, byta czyms$ niesamowitym.

Nie mow: ,,Panie, prosze, pomo6z mi przebaczy¢”, bo On juz ci pomaga. Nie mow:
»Panie, chcg przebaczy¢”, poniewaz omijasz w ten sposob zasadniczg decyzj¢ przebaczenia,
ktora jest Twojg odpowiedzialnoscia. Pozostan przy kazdej osobie tak dtugo, dopoki nie bedziesz
pewien, ze poradzite§ sobie z calym przypomnianym bolem, ktoéry sprawila Ci ta osoba, z
kazdym zranieniem, uczuciem odrzucenia, braku mito$ci, uczuciem, ze jeste§ bezwartosciowy i
,brudny” itd.

Teraz jeste$s gotowy, by przebaczy¢ kazdej z oséb na Twojej liscie po to, by to nie miato
dhuzej kontroli nad Toba, by$ byt wolny w Chrystusie. Przy kazdej osobie modl si¢ gltosno:

Panie, przebaczam (imi¢ osoby) za to, ze (nazwij kazde zranienie i bol, jaki Bog
przywodzi Ci na mysl).

Kiedy juz przebaczysz wszystkim osobom kazde bolesne wspomnienie, dokoncz ten krok
modlitwa:

Panie, poddaje¢ te wszystkie osoby Tobie, takze moje prawo do szukania rewanzu.
Decyduje sie nie utrzymywa¢ dluzej mojej goryczy i gniewu, i prosze Cie, abys$ uleczyl moje
poranione emocje. Modle si¢ w imieniu Jezusa. Amen.
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Modlitwa i deklaracja:

Ojcze, teraz, gdy rozprawil(a) si¢ ze swa goryczg i przebaczyl(a) tym, do
ktorych czul(a) zal, w pot¢eznym imieniu Jezusa odbieramy Szatanowi wszelki obszar, w
ktorym panowal nad i rozkazujemy mu, by pozostawil . Uwolnij

, by byl(a) tym, kim Ty chcesz aby byl(a). Teraz Twoje milosierdzie moze
triumfowa¢é nad sprawiedliwos$cia.

Przez wiar¢ w dokonczone dzielo Pana Jezusa Chrystusa, cofamy kazdy
kontrolujacy lek, gniew, odrzucenie i kazda niewole, w jakiej wrog trzymal .
Uwalniamy cie, , aby$ wzniosl(a) si¢ do mozliwosci, jakie masz w Chrystusie,
Twoim Zbawicielu i Panu. W zwycieskim imieniu Jezusa. Amen.

KR OK IV

BUNT KONTRA PODDANIE.

JAK IZRAEL MIAE POSTEPOWAC WOBEC ZBUNTOWANYCH SYNOW:
., Jezeli ktos ma syna upartego i krngbrnego, ktory nie stucha ani glosu swego ojca ani glosu swej matki, a cho¢
oni go karcq, on ich nie stucha, to pochwycg go jego ojciec i matka i przyprowadzq do starszych jego miasta,
do bramy tej miejscowosci, i powiedzg do starszych miasta: Ten nasz syn jest uparty i krngbrny, nie stucha
naszego glosu, zarlok to i pijak. Wtedy wszyscy mezowie tego miasta ukamienujq go i poniesie smierc. Wytgpisz
zlo sposrod siebie, a caly Izrael to ustyszy i bedzie sie bal.” Pwp 21,18-21 BB.
Jak wida¢ powyzej, Bog traktuje bunt bardzo powaznie. Bycie zbuntowanym to bycie niepo-
stusznym, przeciwstawianie si¢, bycie w opozycji do kogo$, kto ma autorytet. Dzisiaj coraz
wigcej ludzi robi to, co uwaza za sluszne (w ich wilasnych oczach). Struktura rodziny ulega
dezintegracji. Dzieci konsekwentnie lekcewaza autorytet. Zgodnie z Bozym Stowem bunt jest
sprawa serca, jest grzechem, a jedyng rzecza powstrzymujaca bunt i anarchi¢ jest poddanie.

Co dzieje si¢ dzisiaj, kiedy dana osoba (dorosly czy nastolatek) buntuje si¢ i przeciwsta-
wia czemus, 0 czym wie w swym sercu, ze jest wlasciwe? Pismo naucza, ze bunt jest jak grzech
czarow (1Sm 15,23), a ci, ktérzy przeciwstawiaja si¢ autorytetowi ustanowionemu przez Boga,
Sciaggaja na siebie Bozy sad (Rz 13,2, Iz 30,1). Bunt pociaga za soba Boze przeklenstwo.

W jaki sposob to si¢ dzieje?
1. Ludzie zaangazowani w czary z wiasnej woli otwieraja si¢ na dziatanie demonicznych sit
i kontrole Szatana.
2. Kiedy buntujemy si¢ przeciwko autorytetowi Boga, ,,wystepujemy” spod Jego ochrony
1 wystawiamy si¢ na otwarty atak wroga. Ustanowione przez Boga struktury autorytetu stuza
naszej ochronie, jednak bunt przeciwko nim usuwa te ochrong.
3. Bog nie toleruje buntu, wigc kiedy si¢ buntujemy, tracimy Jego ochrone, co daje Szatanowi
bezposredni dostgp do nas. To tak, jak bySmy dawali Szatanowi klucz do frontowych drzwi
naszego domu. To daje mu przyczélek w naszym zyciu. Jesli mamy znalezé wolno$¢ w
Chrystusie, ten dostep musi zosta¢ zamknigty.

Zyjemy w zbuntowanych czasach. Wielu ludziom wydaje sie, ze maja prawo sadzié tych,
ktoérych autorytet rozcigga si¢ nad nimi. Buntowanie si¢ przeciwko Bogu i Jego wiladzy
(autorytetowi) daje Szatanowi okazj¢ do ataku. Jak méwi Twodj naczelny general, Pan, ,,Zajmij
swe miejsce w szeregu 1 idz za Mng. Nie bede cie widdt na pokuszenie, ale wyzwolg ci¢ od zta”
(Mt 6,13).

Biblia okresla nasze dwie odpowiedzialno$ci wobec wladzy: modl si¢ o nig i
podporzadkuj si¢ jej. Jedynym wyjatkiem, gdzie Boég dopuszcza nasze niepostuszenstwo wobec
ziemskich przywodcow sa sytuacje, w ktoérych oni wymagaja od nas zrobienia czego$, co jest
moralnie zte w oczach Boga, lub tez gdy wykraczaja poza granice swojej wladzy. Médl sig:
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Drogi Ojcze w niebie, Ty powiedziales, ze bunt jest takim grzechem, jak czary, a
krnabrnosé jak balwochwalstwo (1Sm 15,23). Wiem, Zze majac zbuntowane serce czynem i
postawa zgrzeszylem przeciwko Tobie. Dziekuj¢e za Twoje przebaczenie i modle si¢, aby
przez przelana krew Jezusa Chrystusa wszelki teren zdobyty przez zle duchy z powodu
mojego zbuntowania zostal odzyskany. Modle¢ si¢, abyS rozswietlil swoim Swiatlem
wszystkie moje drogi, bym poznal caly zakres mojego buntu. Wybieram ducha uleglosci i
serce stugi. W imieniu Jezusa Chrystusa, mojego Pana. Amen.

Podporzadkowanie si¢ autorytetowi (wladzy) jest aktem wiary i1 postuszenstwa. Ufasz
Bogu, Ze bedzie dziatat przez ustanowione zakresy wtadzy.

Sa sytuacje, gdzie pracodawcy, rodzice, wspotmatzonek razaco naruszajg istniejace
prawo cywilne, ktore jest ustanowione przez Boga, by chroni¢ niewinnych ludzi przed krzywda.
W tych przypadkach musisz zwroci¢ si¢ do rzadu o ochronge. W wielu krajach prawo nawet
nakazuje, by powiadamia¢ o wyrzadzonych krzywdach.

W trudnych przypadkach, takich, jak np. nieustanna przemoc domowa, konieczne moze
si¢ okaza¢ korzystanie z dalszej pomocy doradczej. W niektorych sytuacjach, kiedy ziemskie
wladze naduzywaja swojej pozycji 1 wymagaja niepostuszenstwa wobec Boga, czy kompromisu
w Twoim poddaniu si¢ Jemu, musisz by¢ postuszny Bogu, nie cztowiekowi.

Wszyscy mamy ulega¢ sobie nawzajem w Chrystusie (Ef 5,21). Jednak Pismo wymienia
szczegbtowe zakresy wladzy (autorytetu):

Boég (Dn 9,5;9).

Rodzice (Ef 6,1-3).

Maz (1P 3,1-3).

Pracodawca (1P 2,18-23).

Przywodcy Kosciota (Hbr 13,17).

Rzad cywilny (Rz 13,1-5; 1Tm 2,1-4; 1P 2,13-17).

Przemysl kazdy z tych obszaréw i pro§ Boga, by przebaczyt Ci kazda sytuacje, kiedy nie bytes
poddany. Pomddl sig:

Panie, To prawda, ze bylem zbuntowany przeciwko poprzez
Prosze¢, przebacz mi ten bunt i odbierz kazdy obszar oddany Szatanowi. Decyduje¢ si¢ byc
podporzagdkowanym i postusznym Twojemu Stowu. W imieniu Jezusa, Amen.

KROKYV

PYCHA (DUMA) KONTRA POKORA.

Pycha jest zabojca. Pycha mowi ,,Moge to zrobi¢! Sam moge wydoby¢ si¢ z tego balaga-
nu, bez pomocy Boga czy kogokolwiek innego!”. O nie, nie jestes w stanie! Absolutnie potrze-
bujemy Boga i desperacko potrzebujemy siebie nawzajem. Pawet pisze: ,, czcimy Boga w Duchu
i chlubimy sie w Chrystusie Jezusie, a w ciele ufnosci nie poktadamy” (Flp 3,3 BB). Pokora to
wlasciwie ukierunkowana pewno$¢. Mamy ,, sie umacnia¢ w Panu i w poteznej mocy Jego” (Ef
6,10 BB). W liscie Jakuba 4,6-10 i pierwszym liscie Piotra 5,1-10 napisane jest, ze pycha poprze-
dza konflikt duchowy. Postuz si¢ ponizsza modlitwa, by wyrazi¢ swa decyzj¢ zycia w pokorze
przed Bogiem:

Drogi Ojcze w niebie, Ty powiedziale$, ze pycha poprzedza zniszczenie, a zarozu-
mialy duch upadek (Prz 16,18). Wyznaje¢, ze zylem w niezaleznosci, nie zapieralem si¢
siebie, nie bralem codziennie mojego krzyza i nie szedtem za Toba (Mt 16,24). W ten sposéb
dalem wrogowi dostep do mojego zycia. Uwazalem, ze moge¢ odnieS¢ powodzenie i zy¢
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zwyciesko w oparciu o swoja wlasng sile i wlasne mozliwosci. Wyznaje teraz, ze zgrzeszy-
lem przeciwko Tobie, stawiajac moja wole przed Twoja i koncentrujac me zycie wokol
siebie samego zamiast wokol Ciebie. Wyrzekam si¢ teraz egoistycznego zycia, uniewazniam
zgode na nie, odzyskujgc wszelki obszar, ktory zostal zajety w moim Zyciu przez wrogéw
Jezusa Chrystusa. Modle si¢, byS prowadzil mnie tak, abym nie robil nic, co wyplywa z
egoizmu i préznosci, ale z pokorg umyshu uznawal innych za wyzej stojacych od siebie (Fil
2,3). Pomo6z mi w milo$ci shuzy¢ innym i stawiaé¢ ich wyzej, okazujac im czes¢ (Rz 12,10).
Prosze¢ w imieniu Jezusa Chrystusa, mojego Pana. Amen.

Uczyniwszy to poddanie, pozwol teraz, by Bog pokazal ci szczegdétowo obszary w
Twoim zyciu, gdzie byles$ pyszny:

majac silne pragnienie, by wykonywac swoja wolg zamiast Bozej;

bedac bardziej zaleznym od swoich sit i mozliwosci zamiast od Bozej mocy;
myslac zbyt czgsto, ze moje pomysly i opinie sg lepsze niz innych osob;
bedac bardziej skoncentrowanym na tym, by kontrolowac¢ innych niz by rozwija¢ samokontrole
(samodyscypling);

uwazajac siebie za wazniejszego od innych;

majac tendencj¢, by mysleé, ze niczego nie potrzebujg;

z wielka trudnoscig przyznajac si¢ do btedu;

majac sktonnos¢, by bardziej przypodobac si¢ ludziom niz Bogu;

bedac przekonanym, ze dostaje co$ dobrego (szansg), bo na to zastuzytem;
uznajac, ze tytuly, stopnie i pozycje majg wielkie znaczenie;

myslac czesto, ze jestem bardziej pokorny od innych;

sktadajac przyrzeczenia, ktdre uczynitem wobec Boga i ztamaltem je;
sktadajac przyrzeczenia i obietnice wobec innych ludzi, ktére ztamatem;
inne przyktady, gdy myslatem o sobie ,,wigcej” niz powinienem.

Przy kazdym punkcie, ktéry stosuje sie do twojego zycia, modl si¢ glosno:

Panie, przyznaje¢, ze bylem pyszny, przez to, ze .
Decyduje upokorzy¢ si¢ i polozyé¢ cala moja pewno$¢ wylacznie w Tobie. Amen.

KR O K VI

NIEWOLA KONTRA WOLNOSC.

Nastepny krok do wolnosci dotyczy grzechu nawykowego. Osoby, ktére wpadty w puta-
pke sekwencji: grzech - wyznanie - grzech - wyznanie, moga potrzebowaé zastosowania si¢ do
instrukcji z Listu Jakuba 5,16, ,, wyznawajcie sobie zatem nawzajem grzechy, modlcie si¢ jeden
za drugiego, byscie odzyskali zdrowie. Wielkg moc posiada wytrwata modlitwa sprawiedliwe-
go”(BT). Znajdz sprawiedliwg osobg, ktéra bedzie modli¢ si¢ o Ciebie i przed ktora bedziesz
odpowiedzialny. Innym moze wystarczy zapewnienie z 1Listu Jana 1,9 ,, Jesli wyznajemy nasze
grzechy, Bog jako wierny i sprawiedliwy odpusci nam je i oczysci nas z wszelkiej nieprawo-
sci”’(BB). Wyznanie nie jest stwierdzeniem ,,Przykro mi”; to przyznanie: ,,.Zrobilem to.”
Niezaleznie od tego, czy potrzebujesz pomocy innych czy po prostu rozliczenia si¢ przed Bo-
giem, pomodl si¢:

Drogi Ojcze w niebie, Ty powiedziale§ nam, bySmy przyoblekli si¢ w Jezusa
Chrystusa i nie troszczyli si¢ o cialo, zaspokajajac jego zadze (Rz 14,13). Uznaje, ze
ulegalem cielesnym zadzom, ktére toczq wojne przeciwko mojej duszy (1P 2,11). Dziekuje
Ci za to, ze w Chrystusie moje grzechy sa przebaczone. Przekroczylem jednak Twoje
Swiete prawo i dalem wrogowi okazje do toczenia wojny w moich czlonkach (Ef 4,27; Rz
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6,12-13; Jk 4,1; 1P 5,8). Staje w Twojej obecnos$ci, uznaje¢ te grzechy i prosze¢ o Twoje
oczyszczenie (1J 1,9), abym mogl by¢ wyzwolony z niewoli grzechu (Ga 5,1). Prosze teraz,
aby$ objawil w moim umysle w jaki sposob wykraczalem przeciwko Twemu moralnemu
prawu i gdzie zasmucalem Ducha Swietego. W drogocennym imieniu Jezusa. Amen.

Uczynki ciata mogg by¢ rézne. Wiele z ponizszych przyktadéw pochodzi z Listu do
Galacjan 5,19-21. Sprawdz ktore stosujg si¢ do Ciebie. Mys$l tez o innych, z ktorymi si¢
zmagates, a ktore Pan przywiddt Ci do umystu. P6zZniej wyznaj kazdy grzech uzywajac ponizszej
modlitwy. (Uwaga: grzechy seksualne, zaburzenia w jedzeniu, fizyczne wykorzystanie, aborcja,
sktonnos$ci samobojcze, perfekcjonizm i Igk, beda rozwazane pdzniej):

e  kradzieze,
ktamstwa,
zazdros¢,
zawisé,
wybuchy gniewu,
narzekanie,
krytycyzm,
pozadliwose,
oszukiwanie,
plotkowanie,
kontrolowanie,
odktadanie na pdzniej,
przeklinanie,
chciwosé,
lenistwo,
nastawienie by walczyc¢,
tworzenie podziatow,

inne.

Drogi Niebieski Ojcze, dzi¢kuj¢, ze w Chrystusie moje grzechy sa przebaczone.
Podgzalem jednak za cialem i zgrzeszylem przez to, ze . Dzi¢kuje za oczyszczenie
mnie z wszelkiej nieprawosci. Prosze, zebyS pomogl mi podaza¢ za Duchem i nie ulegaé
pozadliwosciom ciala. Modle si¢ w imieniu Jezusa. Amen.

JesteSmy odpowiedzialni za to, by nie pozwala¢ grzechowi krolowa¢ w naszym
$miertelnym ciele i dlatego nie mamy uzywac ciata jako narzgdzia nieprawosci (Rz 6,12-13).
Jesli zmagasz si¢ lub zmagate$ z grzechami seksualnymi (pornografia, masturbacja, przygody
erotyczne, itd.) lub tez masz problemy seksualne w swoim matzenstwie, modl sie:

Panie, prosze, abys mi pokazal kazde seksualne uzycie mojego ciala, w ktorym bylo
ono narze¢dziem nieprawosci. Modle si¢ w drogocennym imieniu Jezusa. Amen.

Zgodnie z tym, jak Pan pokazat Ci kazde niewlasciwe wykorzystanie Twego ciata, niezaleznie
od tego czy kto$ ci to zrobit (np. gwalt, wykorzystanie seksualne itd.), czy bylo to za twoja
zgoda, wyznaj wszystko:

Panie, wyrzekam si¢ (nazwij niewlasciwe uzycie twego ciala) z (imi¢ osoby) i prosze
Cig, bys skruszyl te kajdany i usunal wszystkie wiezy duszy.

Zwiazania dusz (Soul ties): nazwane tak przez Charlesa Kraft’a w jego ksiazce ,, Glebokie rany,
glebokie uzdrowienie” a zdefiniowane w nastgpujacy sposob: ,,Czasami duchowe zniewolenie
dokonuje si¢, gdy dana osoba jest zdominowana przez inng (wlaczajac rodzicow), kiedy ktos
uwielbia czy podziwia kogo$, albo jest migdzy nimi bliska przyjazn, zazyto§¢. Taka relacja
tworzy to, co czg¢sto nazywamy ‘zwigzaniem dusz’. Jest to przywigzanie ducha do ducha (do
innych ludzi) i nalezy je usung¢, jesli dana osoba chce by¢ wolna.
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Kroki: rozpraw si¢ z kazdym grzechem poprzez wyznanie, wyrzeczenie si¢ w imieniu Jezusa,
nazwij kazde zwigzanie umacniane przez Szatana; oglo$ blogostawienstwo Jezusa nad kazda
cze$cig przywigzania, ktore jest umacniane przez Boga; zabron wrogowi kontynuowania
swojego wptywu na t¢ relacje 1 jej dalszego uzywania.” Zwigzki erotyczne pomiedzy ludzmi nie
bedacymi malzenstwem, rowniez powoduja zwigzanie dusz. Dzieje si¢ to takze, gdy ludzie
nawzajem powierzaja sobie tajemnice.

ZAUWAZ: Nie probujemy niszczy¢ relacji z innymi. Chodzi jedynie o usuniecie wplywu
Szatana w pewnych aspektach. Jednocze$nie prosimy Boga, by blogostawil kazda czes¢
zwigzku z innymi ludZmi umacnianego przez Niego.

Teraz poddaj Twoje cialo Panu, modlac sig:

Panie, wyrzekam si¢ kazdego uzycia mojego ciala jako narzedzia nieprawosci i
prosze Cie, by$ zlamal wszelka niewole, jaka Szatan wniost do mojego zycia z powodu tego,
w co si¢ zaangazowalem. Wyznaje moje uczestnictwo w tym. Przynosze teraz moje Cialo do
Ciebie jako zywa ofiare, Swieta i mila Tobie, i rezerwuje¢ seksualne wykorzystanie mojego
ciala jedynie dla malzenstwa. Wyrzekam si¢ szatanskiego klamstwa na temat mojego ciala -
Ze nie jest czyste, ze jest brudne i nie do przyjecia z powodu moich przesztych seksualnych
doswiadczen. Panie, dzi¢kuje, Ze calkowicie mnie oczyscile$ i przebaczyle§ mi, ze kochasz
mnie i akceptujesz bezwarunkowo. Dzigki temu moge sam akceptowac siebie. I decyduje sie
to robi¢ — akceptowac siebie i swoje cialo jako oczyszczone. W imieniu Jezusa. Amen.

SPECJALNE MODLITWY W SZCZEGOLNYCH PROBLEMACH
HOMOSEKSUALIZM

Panie, wyrzekam si¢ klamstwa, ze stworzyle§ mnie albo kogokolwiek innego jako
homoseksualiste, i uznaje, ze jasno zabraniasz homoseksualnych zachowan. Akceptuje
siebie jako Dziecko Boze i deklaruj¢, ze stworzyle§ mnie jako mezczyzne (kobiete).
Wyrzekam si¢ wszelkich kajdan Szatana, ktore znieksztalcily moje relacje z innymi.
Oglaszam, ze jestem wolny do relacji heteroseksualnej, zgodnie z Twoim zamiarem. W
imieniu Jezusa. Amen.

ABORCJA

Panie, wyznaje, Ze nie wywiazalam sie z opieki nad zyciem, ktore mi powierzyles.
Decyduje¢ si¢ przyja¢ Twoje przebaczenie i powierzam to dziecko Twojej opiece w
wieczno$ci. W imieniu Jezusa. Amen.

SKEONNOSCI SAMOBOJCZE

Panie, wyrzekam si¢ mysli samobdjczych i wszelkich prob odebrania sobie zycia lub
ranienia si¢ w jaki$ sposob. Wyrzekam si¢ klamstwa, Ze zycie jest beznadziejne i Ze moge
odnalez¢ spokdj i wolnos¢ odbierajac sobie zycie. Szatan jest zlodziejem, przychodzi by
krasé¢, zabija¢ i niszczyé. Wybieram byé dobrym zarzadcq fizycznego Zzycia, ktére mi
powierzyles. Modle si¢ w imieniu Jezusa. Amen.

ZABURZENIA W JEDZENIU LUB SAMOOKALECZENIA

Panie, wyrzekam si¢ klamstwa, ze moja wartos$¢ jako osoby zalezy od mojej fizycz-
nej atrakcyjnosci, mojej wagi czy rozmiarow. Wyrzekam si¢ katowania siebie, wymiotowa-
nia, uzywania srodkow przeczyszczajacych czy glodzenia siebie, by oczysci¢ si¢ ze zla albo
poprawi¢ swoj wyglad. Oglaszam, Ze jedynie krew Jezusa oczyszcza mnie z grzechu.
Akceptuje rzeczywistos¢, ze moze we mnie mieszkaé grzech z powodu wiary w klamstwa i z
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powodu niewlasciwego uzycia mojego ciala. Jednak wyrzekam si¢ klamstwa, ze jestem zla
albo, Ze jakas cze$S¢ mojego ciala jest zla. Moje cialo jest Swigtynia Ducha Swietego a ja
naleze¢ do Ciebie, Panie. Otrzymalam Twoja milos¢ i akceptacje. W imieniu Jezusa, Amen.

ZAZYWANIE SRODKOW

Panie, wyznaje, ze w zly sposob uzywalem Srodkow (alkohol, tyton, jedzenie,
narkotyki) w celu osiagniecia przyjemnosci, aby uciec od rzeczywistosci albo poradzi¢ sobie
w trudnych sytuacjach — doprowadzajac w koncu do naduzycia wlasnego ciala, do
niszczacego zaprogramowania mojego umyshu i do gaszenia Ducha Swietego. Prosze Cie o
przebaczenie. Wyrzekam si¢ jakichkolwiek szatanskich powiazan i wplywu na moje zycie
poprzez niewlasciwe uzywanie substancji chemicznych czy jedzenia. Skladam me troski na
Chrystusa, ktory mnie kocha i powierzam siebie, aby juz dluzej nie podlegaé¢ zazywaniu
§rodkoéw a jedynie Duchowi Swietemu. Prosze Cie, Ojcze Niebieski, aby$ napeknil mnie
Swoim Swietym Duchem. W imieniu Jezusa, Amen.

PRZYMUS I PERFEKCJONIZM

Panie, wyrzekam si¢ klamstwa, Ze moja wartos¢ zalezy od mojej zdolnosci efekty-
wnego dzialania. Oglaszam prawde, Ze moja tozsamos¢ i poczucie wartosci zbudowane sa
na tym, kim jestem jako Twoje dziecko. Wyrzekam si¢ zabiegania o aprobate i akceptacje
innych ludzi i wybieram wiar¢ w to, zZe juz jestem przyjety i zaakceptowany w Chrystusie, z
powodu Jego Smierci i zmartwychwstania za mnie. Decyduje¢ si¢ wierzy¢ w prawde, ze zo-
stalem zbawiony nie dzieki uczynkom sprawiedliwosci, ale z powodu Twego milosierdzia.
Wybieram wiare w to, ze juz dluzej nie podlegam przeklenstwu prawa, poniewaz to Chry-
stus stal si¢ przeklenstwem za mnie. Darmo otrzymalem dar zycia w Chrystusie i wybieram
trwanie w Nim. Wyrzekam si¢ dazenia do perfekcjonizmu poprzez zycie pod prawem.
Przez Twoja laske, Ojcze Niebieski, od dzi§ wybieram chodzenie w wierze, zgodnie z tym,
co Ty powiedziales, ze jest prawda, przez moc Twojego Swietego Ducha. W imieniu Jezusa.
Amen.

TRAPIACE LEKI

Drogi Ojcze Niebieski, uznaje¢, ze jedynie Ciebie powinienem si¢ ba¢ w moim zyciu.
Jestes jedynym wszechobecnym i wszechwiedzacym Bogiem, jeste§ jedynym powodem, dla
ktorego wszystkie inne przyczyny leku moga by¢ odrzucone. JesteS moja Swietoscia. Nie
dale$s mi ducha bojazni ale mocy, milosci i dyscypliny. Wyznaje, Ze zamiast zaufania Tobie,
pozwolilem, by lek przed czlowiekiem i przed Smiercig kontrolowal moje zycie. Wyrzekam
si¢ teraz wszystkich innych obiektow leku i wywyzszam tylko Ciebie. Modle si¢, by$
wypeknil mnie Twoim Swietym Duchem tak, abym mégl pewnie zy¢ i z wyrazisto$cia glosié
Twoje Slowo. Modl¢ si¢ w imieniu Jezusa. Amen.

Kiedy juz wyznate$s wszystkie $wiadome grzechy, pomoédl sig:

Drogi Ojcze w niebie, wyznaje¢ Ci teraz te grzechy i obwieszczam przebaczenie i
oczyszczenie dzi¢ki krwi Pana Jezusa Chrystusa. Odbieram wszelki teren, ktory zle duchy
zagarnely w moim zyciu, przez moje chetne zaangazowanie si¢ w grzech. Prosze o to w
cudownym imieniu mojego Pana i Zbawiciela, Jezusa Chrystusa. Amen.
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KR O K VI

PRZYZWOLENIE KONTRA WYRZECZENIE SIE.

Przyzwolenie to bierne wyrazenie zgody. Ostatni krok do wolno$ci ma stuzy¢ wyrzecze-
niu si¢ grzechoéw Twoich przodkow 1 jakichkolwiek przeklenstw, ktorymi mozesz by¢ obarczo-
ny. Dajac Dziesi¢¢ Przykazan, Bog powiedziat:

Nie bedziesz czynil Zadnej rzezby ani zadnego obrazu tego, co jest na niebie wysoko, ani tego, co jest na ziemi
nisko, ani tego, co jest w wodach pod ziemiq! Nie bedziesz im oddawal pokionu i nie bedziesz im stuzyl,
poniewaz Ja, Jahwe, Twdj Bog, jestem Bogiem zazdrosnym, ktory karze wystepek ojcow na synach do trzeciego
i czwartego pokolenia wzgledem tych, ktorzy mnie nienawidzq” (Wj 20,4-5 BT).

Rodzinne duchy (warownie) moga by¢ przekazywane z pokolenia w pokolenie, jesli si¢
ich nie wyrzekniemy i jesli nie oglosimy nowego dziedzictwa duchowego, jakie mamy w Chry-
stusie. Nie jeste$ winny grzechéw swoich przodkow, jednak z powodu tych grzechoéw Szatan
mogt znalez¢ dostep do twojej rodziny. Nie mozna zaprzeczy¢, ze wiele problemow przekazywa-
nych jest genetycznie lub nabywanych w wyniku niemoralnej atmosfery w rodzinie. Wszystkie
te trzy czynniki moga wytworzy¢ w czltowieku sktonno$¢ do okreslonego rodzaju grzechu.
Dodatkowo, zwiedzeni ludzie moga podejmowaé proby, by ci¢ przeklaé, grupy satanistyczne
réwniez moga uczyni¢ z Ciebie swoj cel. W Chrystusie masz pelng wtadzg i ochrong, ktorej
potrzebujesz, by przeciwstawi¢ si¢ takim przeklenstwom i naznaczeniu. Pro$§ Pana, aby pokazat
Ci grzechy 1 niegodziwosci Twoich przodkow, modlac si¢ w nastgpujacy sposob:

Drogi Ojcze w niebie, dzieckuje¢, ze w Chrystusie jestem nowym stworzeniem. Chce
by¢ postuszny Twojemu przykazaniu, by czci¢ mego ojca i mojg matke. Jednocze$nie
przyznaje¢, ze moje dziedzictwo nie jest doskonale. Prosze¢, zebyS mi objawil grzechy i
nieprawosci moich przodkéw, abym mogl je wyznaé, wyrzec si¢ ich i zerwa¢é z nimi. Modle
si¢ w imieniu Jezusa. Amen.

Teraz obwie$¢ swoja pozycj¢ i ochrong, jaka masz w Chrystusie, wypowiadajac glosno
ponizsza deklaracje. Potem uniz si¢ przed Bogiem w modlitwie.

Deklaracja: Tu i teraz odrzucam i wyrzekam si¢ wszystkich grzechéw moich przodkow,
wlaczajac (nazwij je). Jako wyzwolony z mocy ciemnosci i przeniesiony do krolestwa
drogiego Syna Bozego, przekreslam wszelkie demoniczne dzialanie, ktére zostalo mi
przekazane przez przodkow. Jako ukrzyzowany i zmartwychwstaly z Chrystusem, oraz
posadzony wraz z Nim na wyzynach niebieskich, odrzucam wszelkie przyporzadkowanie
Szatanowi skierowane przeciwko mnie i mojej stuzbie i uniewazniam kazde przeklenstwo,
ktére Szatan i jego wspolpracownicy nalozyli na mnie. Oswiadczam Szatanowi i wszystkim
jego sitlom, ze Chrystus stal si¢ przeklenstwem dla mnie (Ga 3,13), kiedy umarl za moje
grzechy na krzyzu. Odrzucam jakikolwiek i kazdy sposob, w jaki Szatan moglby sie
domaga¢ wlasnos$ci nade mng. Oglaszam, ze nalez¢ do Pana Jezusa Chrystusa, ktory nabyl
mnie swoja wlasng krwia. Odrzucam wszystkie inne krwawe ofiary, przez ktére Szatan
moglby si¢ oglasza¢ moim wlascicielem. Oglaszam, ze jestem na wieki i calkowicie oddany
mojemu Panu, Jezusowi Chrystusowi. Moca, ktora mam w Jezusie Chrystusie, rozkazuje
wszystkim duchom majacym dostep do mojej rodziny i kazdemu wrogowi Jezusa
Chrystusa, aby mnie opuscily i nigdy nie wracaly. Oddaje¢ siebie mojemu Ojcu w niebie, by
wypelnia¢ Jego wole od dzisiaj na zawsze.

Modlitwa: Drogi Ojcze w niebie, przychodz¢ do Ciebie jako Twoje dziecko, nabyte krwia
Pana Jezusa Chrystusa. Ty jesteS Panem wszechswiata i Panem mojego zycia. Poddaje¢ Ci
moje cialo jako narzedzie sprawiedliwosci, jako Zywa ofiare, abym maégl Cie¢ uwielbia¢ w
moim ciele. Prosze Cie teraz, aby$ napelil mnie Twoim Swietym Duchem. Oddaje siebie,
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by odnawia¢ swoj umysl, aby wykazywa¢, ze Twoja wola jest dla mnie dobra, doskonala i
mozliwa do przyjecia. Wszystko to czyni¢ w imieniu i mocy Pana Jezusa Chrystusa. Amen.

Raz uzyskawszy wolno$¢ po przejsciu tych siedmiu krokow, mozesz liczy¢ si¢ z tym, ze
demoniczne wplywy beda probowaty si¢ znoéw uaktywnia¢ w par¢ dni, a moze nawet miesigcy
pozniej. Jedna osoba dzielita si¢ kiedy$ ze mna, ze styszata ducha mowiacego do niej w jej
umysle: ,Jestem z powrotem!” w dwa dni po tym, jak zostala uwolniona. Odpowiedziata
natychmiast glos$no: ,,Nie, nie jeste$!”. Atak od razu ustgpil. Jedno zwycigstwo nie oznacza
zwycigzonej wojny. Wolno$¢ musi by¢ utrzymywana. Pewna rozradowana kobieta zapytata mnie
po przejsciu krokéw: ,,Czy juz zawsze bedzie tak, jak teraz?” Odpowiedzialem, ze bgdzie wolna
tak dtugo, jak dlugo pozostanie we wilasciwej relacji z Bogiem. ,,Nawet jesli si¢ potkniesz i
upadniesz” - zachecatem jg - ,,to wiesz jak pogodzi¢ si¢ z Bogiem”.

Inna ofiara niewiarygodnych okrucienstw, gdy odzyskala wolno$¢, opowiedziata mi
nastepujaca ilustracje: ,,To jest jakby by¢ zmuszonym do udzialu w grze z okropnym
przybyszem, w moim wtasnym domu. Przegrywam i chcg¢ przestac, ale ten przybysz nie pozwala
mi. W koncu dzwoni¢ na policje (wtadza), przyjezdzaja i wyprowadzaja go sita. Przybysz wraca,
puka ponownie do drzwi probujac wejs¢. Tym razem rozpoznaje jego glos i nie wpuszczam
go...”. Coz za pigkna ilustracja uzyskania wolnosci w Chrystusie. Wzywamy Jezusa, najwyzsza
wladze, On wyprowadza wroga z naszego zycia. Znaj prawde, stdj mocno i przeciwstawiaj si¢
ztemu. Znajdz dobrg wspdlnote chrzescijan, oddaj sie regularnym studiom biblijnym i1 modlitwie.
Bog Cie kocha i nigdy Ci¢ nie opusci ani nie porzuci.

Pamigtaj, zeby po przejsciu siedmiu krokow pozby¢ si¢ natychmiast catego materiatu
okultystycznego (ksigzki, zaklecia, wszystko, co potrzebne przy uzywaniu sit ciemnosci). Po
powrocie do domu rozkaz wszystkim ztym duchom, by opuscily mieszkanie i nigdy nie wracaty.
Zadeklaruj, ze twoj dom stuzy tylko Bogu i1 Jego chwale.

NOWY WEASCICIEL

Aby lepiej zrozumieé co wydarzylo sie, gdy przeszedles , Siedem Krokéw do
Wolnosci”, sprébuj sobie wyobrazi¢:

Przez dhugi czas byle§ w drodze, wjezdzasz do nowego miasta. Jestes zmegczony, glodny 1
zatamany. Nie masz pojecia co teraz zrobi¢. Nagle pojawia si¢ sympatycznie wygladajacy gos¢
(2 Kor 11,14), podchodzi do ciecie i mowi: "Wyglgdasz jak nieszczesnik. Czy mogtbym cos dla
ciebie zrobi¢?” Nie masz zwyczaju zwierza¢ si¢ nieznajomym, ale on wyglada poczciwie 1 w
zasadzie sytuacja zmusza Ci¢ do tego, tak wigc méwisz mu o swoich potrzebach, majac nadzieje,
ze to nie sen. Po wystuchaniu Twojej historii nieznajomy mowi: ,,Cos ci powiem. Jestem
wlascicielem budynku, w ktorym znajduje sie kilka mieszkan. Akurat teraz mam wolne
umeblowane mieszkanie. Wyglgdasz na osobe, ktorej mozna zaufal, wiec jesli zgodzisz si¢ na
moje warunki, pozwole Ci sie wprowadzic¢ i pozycze jakies pienigdze na cos do jedzenia. Mozesz
mi oddaé, jak tylko znajdziesz prace. Czy brzmi to rozsqdnie?”

Jeste$ podekscytowany i od razu przyjmujesz jego propozycje. W krotkim czasie udaje Ci
si¢ dostac prace i zaczynasz czu¢ si¢ dos¢ bezpiecznie, gdy Twoj wiasciciel przychodzi zadajac
zaptaty. Nie stanowi to dla Ciebie problemu, dopoki zgadza si¢ to z Wasza umow3g. Jednak
kazdego miesigca zauwazasz, ze on podnosi cen¢ i1 coraz glebiej i glebiej toniesz w dhugach
wobec niego, on obcigza Ci¢ kosztami, w koncu uswiadamiasz sobie, ze nie jeste$ juz w stanie
wywikta¢ si¢ z tego ciagle rosngcego zobowigzania.

Jednak w tym momencie zdarza si¢ co$, co zupelnie zmienia Twojg sytuacje. Przychodzi
inny Cztowiek (J 10,10b) i nabywa budynek, w ktérym mieszkasz. Spotyka Cig¢ i informuje, ze
kupit budynek, zaptacit dawnemu wiascicielowi wszystkie Twoje dlugi 1 Twoje konto jest
czyste. Jeste$ tak wdzigczny, ze nie wiesz co powiedzieé, ale dzigkujesz mu w glebi serca.
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Jednakze pierwszego dnia kolejnego miesigca styszysz pukanie u swych drzwi. Kiedy je
otwierasz, widzisz dawnego wiasciciela, stojacego jak zwykle i zadajacego, by$ zaptacit czynsz.
Jeste$ troche zaktopotany ale zamiast wykldcac¢ si¢ z nim odpowiadasz, ze bedzie musiat z tym
p6js¢ do nowego wiasciciela. W tym momencie szybko odchodzi.

Tak dzieje si¢ z kazdym z nas. ByliSmy zadluzeni u Szatana i on kontrolowat nasze zycie.
Nie mozna byto go udobrucha¢. Tonelismy tak bardzo w dlugach, ze nie bylo sposobu, by si¢ od
nich uwolni¢. Potem przyszedt Jezus, splacit nalezno$¢ za kazdy nasz grzech i1 dtug, co ztamato
panowanie Szatana nad nami.

Wrég ma swiadomos$¢ tego wszystkiego, jednak mysli, ze jesli uda mu si¢ przestraszy¢
nas 1 przekona¢, ze nadal jesteSmy dtuznikami, dalej bedzie trzymal nas w niewoli. Wdawanie
si¢ z nim w dyskusje nigdy nie dziala, jednak oparcie si¢ na spelnionym dziele Jezusa Chrystusa
nigdy nie zawodzi.

» Ku wolnosci wyswobodzit nas Chrystus. A zatem trwajcie w niej
i nie poddawajcie si¢ na nowo pod jarzmo niewoli!” (Ga 5,1 BT)
wBadZcie wigc poddani Bogu, przeciwstawiajcie si¢ natomiast diablu,
a ucieknie od was.” (Jk 4,7 BT)

RADZENIE SOBIE
Z FALSZYWYM POCZUCIEM WINY

Corrie Ten Boom napisata: ,, Mamy w Holandii wiele koscioléw z dzwonnicami.
Dzwony dzwonig pociggane r¢ka za sznur. Ktérego$ dnia, kiedy przemawiatam w jednym z
ko$ciotéw, podeszta do mnie mloda dziewczyna, ktéra pokutowata i zostala uwolniona od
grzechu pozadania 1 nieczystosci. ,,Chociaz odzyskatam wolnos¢” powiedziata ,, nadal nocami
Sni mi sie moj stary styl zycia. Boje sig, ze znowu wpadng w putapke Szatana.”

, Tam w gorze, na wiezy koscielnej” powiedzialam spogladajgc w kierunku dzwonnicy
jest dzwon, ktory dzwoni dzieki pocigganiu za line. Wiesz co? Kiedy puszczamy ling, dzwon
nadal dzwoni. Najpierw ‘ding’, potem ‘dong’. Coraz wolniej i wolniej. W koncu stychac po raz
ostatni ‘dong’ i przestaje sie¢ odzywac. Wierze, ze tak samo dzieje sie, kiedy stajemy sie wolni.
Kiedy demony zostajq wyrzucone w imieniu Pana Jezusa Chrystusa, albo gdy zostaje wyznany
grzech i wyrzekamy si¢ go, reka Szatana musi puscic¢ line. Jednak kiedy nadal obawiamy sie
myslgc o naszej przeszlej niewoli, Szatan wykorzysta te okazje i pomoze nam ustysze¢ echo
dzwonu w naszym umysle.”

Na twarzy dziewczyny zarysowat si¢ stodki usmiech. ,, Masz na mysli, Ze chociaz czasami
czuje pokuse, nadal jestem wolna, a Szatan nie moze diuzej pociggac za line, ktora kontroluje
moje zZycie?”. ,, O tym, Ze zostatas uwolniona, mowi czystos¢ Twojego zycia”’ powiedziatam ,, Nie
powinnas przejmowac sig, gdy styszysz ‘ding, dong’, jesli tylko nie jest to nic wiecej niz echo”.

Demony bardzo rzadko odchodza nie pozostawiajgc za sobg wibracji — ‘ding, dong’. Na
odchodne mocno uderzaja w dzwon, chcac nas przestraszy¢, ze nadal sg przy nas. Wiedza, ze
chociaz same muszg odejs$¢ na dzwiek imienia Jezus, to jesli wzbudzg w nas strach dzieki ciggle
styszanemu echu, inne demony moga przyjs¢ i zaja¢ ich miejsce.

To samo dotyczy przebaczenia. Kiedy komus$ przebaczamy, puszczamy ling. Jednak jesli
przez dlugi czas pociagali$my za sznur naszego zalu, nie powinnis$my by¢ zaskoczeni gdy dawne
gniewne mysli beda pojawiaé si¢ jeszcze przez chwile. To po prostu odglos starego,
zatrzymujacego si¢ dzwonu.” Kroczy¢ dla Pana. Fleming H. Revell, 1974, s. 179-180.
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POZNIE]J ...

Wolno$¢ musi by¢ utrzymywana. Zwyciezytes bardzo wazng bitwe w toczacej si¢
wojnie. Wolno$¢ nalezy do Ciebie dopoki wybierasz prawde i mocne stanie dzigki sile Pana.
Jesli ozyja nowe wspomnienia albo bedziesz $wiadom ,kltamstw”, ktérym uwierzyles§ czy tez
przypomnisz sobie inne niechrzescijanskie doswiadczenia, wyrzeknij si¢ ich 1 wybierz prawde.
Niektorzy uznali za pomocne ponowne przejscie Siedmiu krokow. Czytaj uwaznie wskazowki.

Dla wlasnej zachety 1 glgbszego studium, przeczytaj ksiazki ,, Zwyciestwo nad Ciemno-
sciqg”, ,,Kruszqcy Kajdany” 1 ,, Uwolniony z Kajdan”. Jesli jeste$ rodzicem przeczytaj ,, Uwodze-
nie naszych Dzieci” (The Seduction of Our Children). ,, Chodzqcy w Swiatlosci ”zostal napisany
by pomdéce ludziom zrozumie¢ temat Bozego prowadzenia i rozpoznaé falszywe przewodnictwo.
Wracajac do Twojej wolnos$ci, sugerujemy:

1. Szukaj wspolnoty chrzescijanskiej, gdzie bedziesz mogl chodzi¢ w §wiatlosci 1 mowi¢ prawde
w mitosci.

2. Codziennie studiuj swoja Biblie. Zapamigtuj kluczowe wersety.

3. Poddawaj kazda mys$l w niewole postuszenstwa Chrystusowi. Wez odpowiedzialno$¢ za Twoj
umyst (zycie Twoich mysli), odrzucaj ktamstwo, wybieraj prawdg i stdj mocno na swej pozycji
w Chrystusie.

4. Nie dryfuj! Bardzo tatwo mozna popas¢ w lenistwo i nie pilnowac swoich mysli, wroci¢ do
starych nawykoéw myslowych. Podziel si¢ otwarcie swoimi zmaganiami z zaufanym
przyjacielem. Potrzebujesz przynajmniej jednego przyjaciela, ktory bedzie ,,stal z Tobg”.

5. Nie oczekuj, ze ktos$ bedzie walczyt za ciebie. Inni moga pomoc, jednak nie moga myslec,
modli¢ sie¢, czyta¢ Biblii i wybiera¢ prawdy za Ciebie.

6. Ciagle szukaj swej tozsamosci 1 poczucia wartosci w Chrystusie. Odnawiaj swoj umyst
prawda, ze akceptacje, bezpieczenstwo i znaczenie masz w Chrystusie, przez napetnianie umystu
prawda. Czytaj glosno kim jestes$ ,, W Chrystusie” 1 ,, Wyznanie wiary” (krok II), rano i
wieczorem, przez kolejne tygodnie (czytaj tez odno$niki w Biblii).

7. Oddawaj si¢ codziennej modlitwie. Mozesz uzywac ponizszych modlitw:

Codzienna modlitwa:

Drogi Ojcze Niebieski, oddaje Ci cze$¢ jako mojemu suwerennemu Panu. Uznaje, ze
zawsze jesteS przy mnie obecny. Jestes jedynym wszechmocnym i madrym Bogiem. Jeste$
dobry i kochajacy na wszystkich Twoich drogach. Kocham Cie i dziekuje, Ze jestem zje-
dnoczony z Chrystusem i duchowo ozywiony w Nim. Decyduje, ze nie bede kochal Swiata,
krzyzuje cialo i wszystkie jego pozadliwosci. Dziekuje za zycie, ktore teraz mam w Chry-
stusie i prosze aby$ napekil mnie Twoim Swietym Duchem tak, abym mégl przezywaé swe
zycie w sposob wolny od grzechu. Deklaruje swa zaleznos¢ od Ciebie, staje przeciwko Sza-
tanowi i wszystkim jego klamliwym drogom. Wybieram wierzy¢ prawdzie, odrzucam znie-
checenie. JesteS Bogiem calej nadziei i jestem pewny, ze zaspokoisz moje potrzeby, jesli
bede wybieral zycie zgodne z Twoim Slowem. Stwierdzam z przekonaniem, Ze moge zy¢
odpowiedzialnym zyciem przez Chrystusa, ktory mnie umacnia. Zajmuj¢ swoja pozycje
przeciwko Szatanowi i rozkazuj¢ mu i wszystkim zlym duchom, aby odeszly ode mnie.
Zakladam cala zbroj¢ Boza. Poddaje moje cialo jako zywa ofiare, odnawiam swo6j umyst
zywym Slowem Bozym tak, bym moégl dowodzi¢, ze wola Boza jest dobra, mozliwa do
przyjecia i doskonala. Prosze o te rzeczy w drogocennym imieniu mojego Pana i Zbawicie-
la, Jezusa Chrystusa. Amen.

Modlitwa wieczorna:

Dzi¢kuj¢ Ci, Panie, ze przyjaleS§ mnie do swojej rodziny i poblogoslawile§ mnie
wszelkim duchowym blogostawienstwem w krolestwie niebieskim w Chrystusie. Ufam, ze
bedziesz kontrolowal moje cialo i méj umyst podczas snu. Chce, by mysli o Tobie i Twojej
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prawdzie, ktore rozwazalem w ciagu dnia, wypelnialy moj umysl takze podczas snu.
Oddayje sie Tobie i Twojej ochronie tak, aby Szatan ani Zaden z jego wystannikéw nie mogt
mnie zaatakowac, kiedy bede¢ spac. Poddaj¢ si¢ Tobie — mojej Skale, Wiezy Schronienia i
Miejscu Odpocznienia. Modle si¢ w poteznym imieniu Pana Jezusa Chrystusa. Amen.

Oczyszczenie mieszkania/domu. Kiedy juz usuniesz wszystkie materiaty i przedmioty zwigzane
z fatlszywym oddawaniem czci, jesli to konieczne, médl si¢ gtosno w kazdym pokoju:

Ojcze Niebieski, uznajemy, zZe jestes Panem nieba i ziemi. W swej suwerennej mocy i
milosci daleS nam wszystko, czego potrzebujemy do radosci. Dzigkuje Ci za miejsce, w kto-
rym moge mieszka¢. Oglaszamy, ze to mieszkanie jest dla naszej rodziny miejscem ducho-
wego bezpieczenstwa i ochrony od wszelkich atakow wroga. Jako dzieci Boga, zasiadajace
wraz z Chrystusem w niebie, rozkazujemy wszystkim ztym duchom, przywiazanym do tego
miejsca na podstawie dzialan poprzednich lokatorow, aby odeszly i nigdy nie wracaly.
Wyrzekamy sie wszelkich przeklenstw cigzacych na tym miejscu. Prosimy Ci¢ Ojcze
Niebieski, bys wyslal aniolow, ktore beda strzegly tego miejsca (mieszkania, pokoju itd.)
przed préobami wroga, by wejs¢ i przeszkodzi¢ planom, jakie masz dla nas. Dziekujemy Ci
Panie, Ze to uczynisz, modlimy si¢ w imieniu Pana Jezusa Chrystusa. Amen.

Zycie w niechrzescijanskim srodowisku. Po usunieciu z Twojego pokoju wszystkich przedmio-
tow zwigzanych z falszywa czcig, modl si¢ glosno w miejscu, gdzie mieszkasz:

Dzi¢kuje Ci, Ojcze w niebie, za to miejsce do mieszkania i za odpoczynek podczas
snu. Prosze, abys$ uczynil z tego pokoju (cze¢sci pokoju) miejsce duchowego bezpieczenstwa
dla mnie. Wyrzekam si¢ wszelkiego poddania si¢ falszywym bogom czy duchom, spowodo-
wanego przez innych mieszkancow. Wyrzekam si¢ dostepu, do jakiego Szatan rosci sobie
prawo w stosunku do tego pokoju (miejsca) na podstawie dzialan moich poprzednikow lub
moich wlasnych dzialan. Na podstawie mojej pozycji dziecka Bozego i wspoldziedzica z
Chrystusem, ktory posiada wszelka wladze¢ na niebie i na ziemi, rozkazuj¢ wszystkim zlym
duchom, by opuscily to miejsce i nigdy nie wracaly. Prosze Cie, Ojcze w Niebie, bys wystal
aniolow, ktorzy beda ochrania¢ mnie, gdy bede tu mieszkal. Modle si¢ o to w imieniu Pana
Jezusa Chrystusa. Amen.

W CHRYSTUSIE
Mam akceptacje

J1,12 Jestem dzieckiem Bozym.
J 15,15 Jestem przyjacielem Chrystusa.
Rz 5,1 Zostatem usprawiedliwiony.
1Kor 6,17 Jestem zjednoczony z Panem i jestem z Nim jednym duchem.
1 Kor 6,19-20 Zostatem wykupiony za duzq cene. Naleze do Boga.
1Kor 12,27 Jestem cztonkiem ciata Chrystusowego.
Ef 1,1 Jestem sSwiety.
Ef 1,5 Zostatem zaadoptowany przez Boga jako Jego dziecko.
Ef 2,18 Przez Ducha Swietego mam bezposredni dostep do Boga.
Kol 1,14 Zostatem odkupiony i przebaczono mi wszystkie grzechy.
Kol 2,10 W Chrystusie mam pefnie.
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Mam bezpieczenstwo

Rz 8,1-2 Na zawsze jestem wolny od potepienia.
Rz 8,28 Jestem pewien, ze wszystko wspdtpracuje ku dobremu.
Rz 8,31-34 Jestem wolny od jakichkolwiek potepiajgcych zarzutéw wobec mnie.
Rz 8,35-39 Nic nie moze mnie odtqczyc od mitosci Bozej.
2 Kor 1,21-22  Zostatem utwierdzony, namaszczony i zapieczetowany przez Boga.
Kol 3,3 Wraz z Chrystusem jestem ukryty w Bogu.
Flp 1,6 Jestem pewien, ze Bég dokoriczy dobre dzieto, ktdre rozpoczgt we mnie.
Fip 3,20 Jestem obywatelem nieba.
2Tm1,7 Nie dostatem ducha bojazni, lecz mocy, mitosci i trzezwego myslenia.
Hbr 4,16 W stosownym czasie moge otrzymac taske i mitosierdzie ku pomocy.
1J5,18 Jestem odrodzony z Boga i zty nie moze mnie tkngc.

Mam znaczenie

Mt 5,13-14 Jestem solq i Swiattem dla swiata.
J 15,1-5 Jestem latoroslq prawdziwego krzewu winnego, kanatem Jego zycia.
J 15,16 Zostatem wybrany i przeznaczony, by przynosi¢ owoc.
Dz 1,8 Jestem osobistym swiadkiem Chrystusa.
1Kor 3,16 Jestem swiqtyniq Boga.
2 Kor 5,17-21 Bdg powierzyt mi stuzbe pojednania.
2 Kor 6,1 Jestem wspétpracownikiem Boga (1 Kor 3,9).
Ef 2,6 Zasiadam wraz z Chrystusem w niebie.
Ef 2,10 Jestem stworzony by chodzi¢ w dobrych uczynkach, do ktérych Bég
mnie przeznaczyt.
Ef 3,12 Moge przychodzi¢ do Boga w wolnosci i pewnosci.
Flp 4,13 Wszystko moge w tym, ktéry mnie wzmacnia.

CZESC DRUGA

ZYCIE W ZWYCIESTWIE PO PRZEJ SCIU
»SIEDMIU KROKOW DO WOLNOSCI”

Po przejsciu ,, Siedmiu Krokow” powiniene$ by¢ wolny, by:
1. Kocha¢ tych, ktérzy zazwyczaj cie irytowali.
2. Mowi¢ nie tym rzeczom, ktore zazwyczaj ci¢ zniewalaly.
3. Ufaé Panu, zZe da ci zwyci¢stwo nad grzechem.
4. Mowi¢ nie egoistycznym pragnieniom, chcacym ci¢ kontrolowac.
5. Odda¢ cielesne zadania pod kontrole Ducha Swietego.

Jak to dziata? Gdy krok po kroku chodzisz w zaleznosci i zaufaniu do Ducha Sw. , Ze zyje On
zyciem Chrystusa w nas i przez nas. Jednak musimy tez by¢ §wiadomi strategii wroga, nauczy¢

si¢ rozpoznawac je 1 radzi¢ sobie z nimi.
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DLACZEGO ,, SIEDEM KROKOW” TRZEBA UZUPELNIAC.

Bog prowadzit Izraelitéw od jednego zwyciestwa do nastepnego, kiedy chodzili w catko-
witej zaleznos$ci 1 postuszenstwie wzgledem Niego. Musieli ciggle wierzy¢, kiedy szli zdoby¢
Jerycho. Jednak po cudownym zwycigstwie, jakie Bog dat im w Jerycho, zacze¢li ufa¢ samym
sobie, czego rezultatem byta upokarzajgca porazka w Aj.

To jest wpisane w natur¢ nas wszystkich... Bog btogostawi nas, a my zaczynamy mysle¢,
ze teraz mozemy polega¢ na wilasnych sitach (,,Wystarczy tam kilka oddziatow.”) Po tym
wszystkim, po przekroczeniu Jordanu suchg stopa i zdobyciu Jerycha, my rzeczywiscie mozemy
zdobywa¢ male miasteczko Aj wilasnymi sitami. Ten rodzaj myslenia zawsze laczy sie z
porazka i upokorzeniem!

Przejsécie Siedmiu Krokéw zmywa kazdy grzech i wing z przeszto$ci, jak rowniez wszelki
teren oddany wrogowi. Nasze zycie moze teraz by¢ poddane Chrystusowi, by uzywal go tak jak
On tego chce. Istnieje niebezpieczenstwo, ze zostawimy (bedziemy gasi¢) naszego przewodnika,
nie zdajac sobie sprawy, ze nasi trzej wrogowie nadal stoja obok z tym samym celem, co
przedtem — naszym zniszczeniem. Musimy uczy¢ si¢ wykorzystywac¢ wiasciwie zasoby, ktére
mamy jako wspotdziedziczacy z Chrystusem.

e List Jakuba daje nam praktyczne wskazdéwki jak utrzymaé zycie w zwycigstwie.
e Nie wchodzac w szczegoly naszych duchowych probleméow, zasady podane tutaj i
zastosowane przez wiare, uzdolnig kazdego z nas do cieszenia si¢ Zyciem zwycigstwa.

LIST JAKUBA 4,1-10

1). ,,Skgdze spory i skqd walki miedzy wami? Czy nie pochodzq one z namietnosci waszych,
ktore toczq boj w cztonkach waszych? 2). Pozgdacie, a nie macie; zabijacie i zazdroscicie, a
nie mozecie osiggngc; walczycie i spory prowadzicie. Nie macie, bo nie prosicie (Boga).
3). Prosicie a nie otrzymujecie, dlatego, ze Zle prosicie (ze zlg motywacjq), zamierzajgc to
zuzy¢ na zaspokojenie swoich namigtnosci. 4). Wiarotomni (batwochwalcy), czy nie wiecie,
Ze przyjazn ze swiatem, to wrogos¢ wobec Boga? Jesli wiec kto chce by¢ przyjacielem swiata
staje sie nieprzyjacielem Boga. 5). Albo czy sqdzicie, ze na prozno Pismo mowi: zazdrosnie
chce On miec tylko dla siebie ducha, ktoremu datl w nas mieszkanie? 6). Owszem, wigkszq
jeszcze okazuje taske, gdyz mowi: Bog sie pysznym przeciwstawia, a pokornym daje taske.
7). Przeto poddajcie si¢ Bogu, przeciwstawcie si¢ diabtu, a ucieknie od was. 8). Zblizcie sie
do Boga a zblizy si¢ do was. Obmyjcie rece, grzeszmicy i oczySccie serca, ludzie o
rozdwojonej duszy. 9). Biadajcie i smuccie sie, i placzcie; Smiech wasz niech sie¢ w Zalos¢
obroci, a rados¢ w przygnebienie. 10). Unizcie sie przed Panem a wywyzszy was.”

e W tym fragmencie Jakub rozprawia si¢ z trzema wrogami: §wiatem, ciatem i diablem.

e Daje nam takze kilka praktycznych rad, co zrobi¢, by cieszy¢ si¢ zyciem w zwycigstwie.

e Pomimo duchowych probleméw, z jakimi boryka si¢ dana osoba, mamy tu kilka
podstawowych (fundamentalnych) zasad dla kazdego chrzescijanina, toczacego batalie w
swoim zyciu duchowym.

PYTANIA-ZASTOSOWANIA (Jk 4,1-10)
Jaka jest przyczyna walk i ktotni (w. 1,2)?

Dlaczego Bog nie daje nam tego, o co prosimy (w. 3)?

Jaki jest rezultat schwytania przez §wiat (w.4)?

Dlaczego Duch jest zazdrosny o nas (w.5)?

»Nasza czes¢” w otrzymywaniu taski od Boga (co my mozemy zrobi¢ w tej sprawie)
(W.6)?
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Odpowiedzialno$¢ wierzacego (w. 7)? a. b.
Rezultat?

Jaka jest Boza obietnica dla tych, ktérzy zbliza si¢ do Niego (w. 8)?

W jaki sposéb zblizamy si¢ do Boga (w. 8b-10)?

Zycie oczyszczone, ale nie napelione Duchem Swietym i dyscypling konieczna do
stosowania Stowa Bozego, otwiera drzwi wrogowi.
e Zle duchy zaczynaja swa prace zasiewajac watpliwosci dotyczace realnosci tego, co Bog
zrobil w naszym zyciu, kiedy prosiliSmy o przebaczenie i oczyszczenie nas z przesztosci.
e Beda probowac ,,wlozy¢ nas pod prawo” przez sugerowanie, bySmy uzywali raczej
wtasnych sit niz zaufania do Ducha Swietego by odnie$¢ zwyciestwo (Rz 8,13b).
ZAUWAZ: Szatan zna slabe punkty kazdego chrzescijanina (strach, samotnosé, zmeczenie,
gléd, szok, choroba, wypadek, cielesne pragnienia, fizyczny czy emocjonalny stres, itd.)
i jest gotowy do ataku, kiedy nasze naturalne zdolnosci obronne zawodza (sa wyczerpane).

PRZYKLAD Z ZYCIA JEZUSA (Mt 4,1-11)

Kto zaprowadzit Jezusa na pustyni¢ (w.1)? Dlaczego?

Kiedy wrog zaatakowat Jezusa (w.2)?

Czy Jezus miat moc, by zamieni¢ kamienie w chleb (w.3)?

Wigc dlaczego tego nie zrobit (w.4)?

Jaka byta Jego druga pokusa (w.5,6)?
Jak Jezus zareagowat (w.7)?

Jaki byt cel Szatana podczas trzeciego kuszenia (w.8,9)?

Odpowiedz Jezusa (w.10)?

Czego Jezus uzywal radzac sobie z wszystkimi trzema kuszeniami?

Zastosowanie dla nas?

Boze ostrzezenie dla nas: ,, BgdZcie trzeiwi, czuwajcie! Przeciwnik wasz, diabel, chodzi wokolo
jak lew ryczgcy, szukajgc kogo by pochtongé (poired)” (1P 5,8).”Lwy atakuja chore, mlode
i oddzielone od stada zwierz¢ta. Wybieraja ofiary, ktore sa samotne albo nie sa czujne.
Piotr ostrzega nas bySmy uwazali na Szatana, kiedy cierpimy albo jesteSmy przesladowani.
Kiedy czujemy si¢ samotni, slabi, bezradni i oddzieleni od innych wierzacych, lub tez
jestesmy tak skoncentrowani na swoich problemach, Ze zapominamy uwazaé¢ na
niebezpieczenstwo, jesteSmy szczegolnie stabi. W sytuacjach cierpienia potrzebujemy
szuka¢ wsparcia innych chrzescijan, utrzymywaé¢ wzrok na Jezusie Chrystusie, poddawaé
nasze pragnienia Bogu i wtedy odrzuca¢ diabla. Kiedy to robimy, on jest zmuszony uciec
(Jk 4,6-7)”. (Przytoczone za Life Application Bible.)
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Po szczytowym do$wiadczeniu z Panem, jakim jest nowa wolnos¢, ktorg cieszymy si¢ po
przejsciu ,, Siedmiu Krokow do Wolnosci”, jesteSmy kuszeni do koncentracji na tym do§wiadcze-
niu, w nadziei, ze sprawy bedg tak wygladac juz zawsze. Ale Pismo przypomina nam, ze chociaz
siedzimy wraz z Chrystusem w niebiosach (Ef 2,6) i1 jesteSmy obywatelami nieba(Flp 3,20),
ciggle zyjemy na terytorium wroga (1J 5,19) . W wyniku tego jesteSmy jakby ,,otwartg gra” dla
niego 1 wszystkich jego pomocnikow.

Po ,, Siedmiu Krokach” jeste$my takze §wiadomi mocy Ducha Swigtego i Jego dostgpno-
$ci w nowy sposob. Rownoczesnie jednak musimy pamigtaé, ze grzeszna natura (cielesnosc¢) jest
ciggle aktywna 1 nadal chce odzyska¢ kontrole nad nami. Czytamy o tym w: Ga 5,17, Rz 8,5-6.

KIM ALBO CZYM JEST BOZE ZABEZPIECZENIE ZWYCIESTWA?

Chrzescijanie wiedza, ze zbawienie dane jest jedynie przez wiar¢ w Jezusa, jednak wielu
z nich probuje ,,wiostowa¢ swoja wilasng t6dka” albo zy¢ zyciem chrze$cijanskim w oparciu o
swoje wiasne sily. To nie dziata, jesli chodzi o zbawienie ani tez, jes$li chodzi o codzienne
zwycigstwo. BOZE ZABEZPIECZENIE?
Ga 5,16
Rz 8,13b
Ef5,18
WYPELNIENIE PRZEZ DUCHA 1 JEGO KONTROLA NAD NAMI POWINNY WPLYWAC
NA TO:
Ef5,19-20 COI1JAK MOWIMY
Ef 5,21 JAKIE JEST NASZE NASTAWIENIE I PODDANIE WZGLEDEM INNYCH
WIERZACYCH
Ef5,22-24 JAK ZONY SA PODDANE MEZOM
Ef5,25-33 JAK MEZOWIE KOCHAJA SWOIJE ZONY
Ef6,1-3 JAK DZIECI SA POSLUSZNE SWOIM RODZICOM
Ef 6,4 JAK OJCOWIE WYCHOWUJA SWOJE DZIECI
Ef6,5-8 JAK PRACOWNICY SLUZA SWOIM PRACODAWCOM
Ef6,9 JAK PRACODAWCY TRAKTUJA SWOICH PRACOWNIKOW
Ef6,10-18 JAKA CHRZESCIJANIE PRZYJMUJA POZYCJE WOBEC SZATANA

Jako chrzescijanie walczymy z pelnymi mocy oddziatami upadtych anioldéw, ktdrym przewodzi
Szatan — zdeprawowany wojownik. Aby osta¢ si¢ przed ich atakami, musimy by¢ zalezni od
Bozej madrosci i sity, nie naszej wlasnej. Ponizszy fragment moéwi nam, ze powinni$Smy zatozy¢
kazda czes¢ Bozej Zbroi. Zlekcewazenie tego prowadzi do pewnej porazki.

BOZA, DOSTEPNA DLA NAS ZBROJA (Ef 6,10-18)

1. Skad mamy bra¢ nasza moc (w. 10)?
2. lle z Bozej zbroi potrzebujemy (w.11)?

Kto jest odpowiedzialny za wtozenie zbroi?
. Z kim tak naprawde walczymy (w.12)?
4. Poniewaz to prawda, co powinnismy robic¢ i dlaczego (w. 13)?

(O8]

5. Jaka jest pierwsza czes$¢ zbroi (w. 14a)?
Aby zobaczy¢ dlaczego PRAWDA jest pierwsza cz¢$cig zbroi przeczytaj J 8,44b.

6. Druga cze$¢ zbroi (w.14b)?
Jakie jest zrodlo naszej sprawiedliwosci (Rz 3,21)?
Jak mozna j3 otrzymac (Rz 3,22)?
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Jak Hbr 11,1 definiuje wiare?

Czego uczymy si¢ o wierze z Hbr 11,6?
Z Mt 13,58?

Jaka jest alternatywa (Rz 10,3-4)?
. Trzecia czg$¢ zbroi? ,, Obuwszy nogi w Ewangelie pokoju. ”’(ang.) (w. 15).
ZAUWAZ: Zokierze rzymscy zakladali buty podbite ¢wiekami by mie¢ mocne oparcie.
Co nam jako chrzescijanom daje pewne oparcie?

. Do czego stuzy ,, tarcza wiary” (w. 16)?
ZAUWAZ: Rzymianie niesli ogromne tarcze, pokryte skora i przeznaczone do odpierania
ognistych strzal wroga.

Jak praktycznie mozemy to wprowadzi¢ w zycie?

.., Przytbica zbawienia i miecz Ducha”. Przylbica chroni glowg Zotnierza i symbolizuje sitg
militarng. Czym jest miecz Ducha (w. 17)?
[Greckie stowo ttumaczone tu na ,,Stowo” to RHEMA, nie LOGOS. LOGOS oznacza
objawione Stowo Boga, podczas gdy RHEMA jest szczegdlnym wersetem albo zasada
Pisma, dang w szczeg6lnym czasie i celu].

10. ,, O kazdym czasie modlgc si¢ w Duchu...” (w. 18). Nasza wojna jest duchowa i musimy by¢
zalezni od Ducha Swietego, ktéry da nam potrzebna madro$¢ i ,,zasoby”. Jak mozemy

to robi¢ (Rz 8,26-7)?

UCZYMY SIE ZYC WIARA

Z Rz 14,23b?

Jak bardzo Jezus byt zalezny od Boga (J 12, 48-50)?

swoje zycie (2Kor5,7)?

Jesli Boza madro$¢ byta objawiona przez Jezusa, ktory zyt wiara, jak my powinnis$my przezywacé

WIARA JEST ZALEZNOSCIA OD BOGA. TA ZALEZNOSC ZACZYNA SIE TYLKO
WTEDY, GDY ZALEZNOSC OD NAS SAMYCH SIE KONCZY. PONIEWAZ WIEMY,
ZE BOG CHCE BYSMY ZYLI PRZEZ WIARE, MOZEMY POWOLYWAC SIE NA
OBIETNICE Z 1J 5,14-15, GDZIE MAMY ZAPEWNIENIE, ZE JESLI POPROSIMY O
COKOLWIEK ZGODNIE Z WOLA BOGA, ON WYSLUCHA NAS, A JESLI WIEMY,
ZE WYSLUCHA, WIEMY, ZE MAMY TO, O CO GO PROSILISMY.

Najwigksze warownie Szatana w naszym zyciu to to, W CO WIERZYMY.
WLASCIWE PRZEKONANIA PRZYCHODZA PRZEZ WIARE

1.WIARE w Boza mito$¢ do nas.
2. WIARE, Ze Boze obietnice sg prawdziwe i sg dostgpne dla nas przez wiare.
3. WIARE w Jego przebaczenie dla nas i dla innych.
4. WIARE w Jego taske 1 dobro¢, ktora dostajemy w sytuacji kryzysowe;.
5. WIARE, ze B6g ma kontrole i mozemy ufa¢, ze troszczy si¢ o nas.

., Przeklety mqz, ktory na cztowieku polega, i z ciatla czyni swoje oparcie, a od Pana
odwraca sig jego serce! (...) Blogostawiony mqz, ktory polega na Panu, ktorego ufnoscig
jest Pan! [Jer 17,5,7]"”

e, Bo usprawiedliwienie Boze w niej (w Ewangelii) bywa objawione, z wiary w wiare jak
napisano: A sprawiedliwy z wiary zy¢ bedzie” [Rz 1,17].

., Wszystko zas, co nie wyptywa z przekonania (ang. wiary) jest grzechem. [Rz 14,23b].

., Bez wiary zas nie mozna podobac si¢ Bogu” [Hbr 11,6].
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BITWA PRZED BITWA — WEASCIWE NASTAWIENIE UMYSLU

1. Istnieje wazny zwigzek pomigdzy naszym mysleniem a zdolnos$cig podazania za Duchem.
2. Jakie sa dwie mozliwosci proponowane w Rz 8,5,67 A.
B.

Chodzenie w Duchu wymaga nastawienia umystu zajetego przez prawde [zob. Ga 5,16].

3. Jaka jest stuzba Ducha Sw. w J 16,13?

Aby zy¢ w Duchu musimy skoncentrowac¢ si¢ na Prawdzie, nie na pokusie.

Kazde grzeszne dziatanie dokonuje si¢ podwdjnie: Najpierw w naszych myslach. P6zniej w
zachowaniu. Zwycigzenie bitwy o ,,wlasciwe nastawienie umystu” gwarantuje ,,wlasciwe
zachowanie”. Cialo idzie za umystem. Odmowa zaangazowania si¢ w ,,bitwe¢ przed bitwg”
daje porazke.

4. W czym upewnia nas Rz 12,2?

1P 1,13?

Kol 3,27

5. Jesli zamierzamy chodzi¢ w Duchu, musimy potraktowa¢ powaznie przewodzenie naszemu
umystowi. ,, Unicestwiamy zte zamysty i wszelkq pyche, podnoszqgcq sie przeciw poznaniu
Boga i zmuszamy wszelkq mysl do poddania si¢ w postuszenstwo Chrystusowi,” [2Kor
10,5].

6. Mie¢ zamysty i pyche (pretensje) podnoszace si¢ przeciw poznaniu Boga to $ni¢ na jawie i
fantazjowaé. TO ZACZYNA SIE OD MYSLENIA....

,Ciekawe, co by sig¢ stato, gdyby ...”
,,Ciekawe, jak by to bylo, gdyby ...”
,Gdybym tylko miat/a jego/ja ...”
,,Gdyby on/a tego nie zrobit/a ...”

7. Zdolno$¢ uzywania wyobrazni jest darem od Boga. Najwigksze §wiatowe wynalazki najpierw
zaistnialy w czyim$ umysle. To zaczgto si¢ w umysle, zanim stato si¢ fizyczng realnoscia.
Jednak nasza zdolno$¢ do wyobrazania sobie zostata skorumpowana przez grzech.
ZAUWAZ: W umysle chrzescijanina nie maja prawa istnie¢ mysli, wyobrazenia,
marzenia czy fantazje zawierajace tresci sprzeczne z prawda Bozg. Bawienie si¢ takimi
myslami jest nastawieniem umyshu na cielesnos$é i jest grzechem.

8. Jesli jestesmy NIEDBALI w stosunku do grzechu, to prowadzi nas do BEZTROSKI, ktoéra
przemieni sic w ZATWARDZIALOSC, brak wrazliwosci. Dlatego, ze grzech najpierw
FASCYNUIE a nastgpnie MORDUIJE swoje ofiary.

e Wyobrazanie sobie siebie bedacego szczesliwym u boku zony/meza innego
mezczyzny/kobiety to mieszkanie w ktamstwie.

e Wyobrazanie sobie siebie ,,méwigcego ostro” do innych i osiggajacego w ten sposob
szacunek innych to zwiedzenie.

e Wyobrazanie sobie rozméw, w ktorych upokarzasz inna osobg¢ to medytowanie nad
grzechem.

e Mysdlenie o tym ile i jak zyskujesz kosztem kogo$ innego, to podazanie za ciatem.

e Myslenie ,,Gdybym tylko mial nowe ........ bylbym szczesliwy 1 spelniony” to
oszukiwanie samego siebie.

BOZE NORMY OSADZANIA NASZYCH MYSLI [Flp 4,8]

CZY TO JEST PRAWDZIWE? CZY TO JEST GODNE POCHWALY?
CZY TO JEST POCZCIWE, HONOROWE? CZY TO JEST CHWALEBNE

CZY TO JEST SPRAWIEDLIWE, WEASCIWE? CZY TO JEST DOSKONALE (CNOTA)?
CZY TO JEST CZYSTE?

CZY TO JEST MILE? JESLI NIE, ODRZUC TO!
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Pawet wiedzial, ze aby przetrwa¢ w poganskim §wiecie i1 pozosta¢ w kontakcie z Duchem
Sw., musi ustanowié stanowcze/surowe zasady dla wiasnych mysli. Zwroé uwage jak agresy-
wnego jezyka uzywa, ,,zmuszajgc wszelkq mysl do poddania sie w postuszenstwo Chrystusowi
[2Kor 10,5] . To jest wojna duchowa na podstawowym poziomie. Wygraj bitw¢ tutaj a wyelimi-
nujesz kolejne walki pozniej. Jesli jakakolwiek zwodnicza, pozadliwa, niszczaca ci¢ mysl poja-
wia sie¢ w twoim umysle, Pawet moéwi, ,,Zniszcz ja! Rozpoznaj czym ona jest; NAZWIJ JA
KEAMSTWEM; ODRZUC myslenie o niej; WYCZYSC swoj umyst tym, co jest PRAWDZI-
WE i zréb to od razu! WYNIK? Zobaczysz siebie myslacego i chodzacego w zwycigstwie.

Jesli ustanowisz to norma swojego myslenia, bedziesz zdziwiony jak szybko Duch Sw. bedzie
budzil twoja czujnos$¢ dla kazdego intruza w twoich mys$lach. On wie, ze pozwolenie by tylko
jedna mysl przeslizneta si¢ niezauwazona, to ryzykowanie zerwania wspolnoty. Wigkszo$¢ z nas
jest zwiedziona w swoim przekonaniu, ze niekontrolowanie tego, o czym mys$limy nie sta-nowi
problemu. To pulapka. Bez §wiadomosci tego zaczniemy podazaé za cialem. Jednak pamigtaj,
., cl, ktorzy zyjqg wedlug ciala, myslg o tym, co cielesne (...) Bogu podoba¢ si¢ nie mogq [Rz 8,5.
8] 7. W jakim kierunku nastawimy swdj umyst zdeterminuje kto lub co bedzie nas kontrolowac.

NASZE FALSZYWE PRZEKONANIA
SA WZMACNIANE PRZEZ NASZ BRAK WIARY

1. Brak wiary w to, ze Bog nas kocha albo Jego obietnice nie sg prawdziwe.

2. Myslenie, ze wszystko zalezy od nas, nie od Boga.

3. Odmawianie przebaczenia innym lub samemu sobie.

4. Myslenie, ze nasza pozycja w Bogu jest zalezna od naszych uczynkow.

5. Brak wiary w to, ze Bog ma kontrole nad wszystkim 1 mys$lenie, Ze nie troszczy si¢ o nas.

WIARA przycigga nasze ,,niebianskie zasoby” kiedy tylko zajdzie taka potrzeba. Poniewaz zycie
wiarg jest dla nas nowe, wigkszo$¢ z nas nie jest $wiadoma naszych nieograniczonych
mozliwosci ,,w Chrystusie”. Wielu przechodzi przez zycie jako duchowi biedacy zamiast jak
dzieci KROLA, z wszystkimi dobrodziejstwami nieba dostepnymi dla nich w Chrystusie (Ef 1,3).

,,Nam bowiem byla zwiastowana dobra nowina, jak i tamtym; lecz tamtym stowo ustyszane nie
przydato sie na nic, gdyz nie zostato powigzane z wiarg tych, ktorzy je styszeli. (Hbr 4,1-2)”.

Szatan wie, ze Jezus nie tylko zaptacit GRZYWNE ZA GRZECH, ale takze ZL AMAL MOC
GRZECHU nad nami. Robi wszystko, co w jego mocy, by powstrzyma¢ nas przed:
e Odkryciem, ze za kazdy grzech, jaki popetniliSmy i popelnimy zaptacit Jezus.
e Odkryciem kim jestesmy ,,w Chrystusie”, odkryciem wszystkich Bozych zasobow dla
nas.
e Odkryciem, ze on [Szatan] jest pokonanym przeciwnikiem i nie musimy si¢ go bac.
e Zapamigtywaniem i rozmyslaniem nad Bozymi obietnicami, bo wie, ze to odnowi nasze
umysty.
e Stosowaniem sprawdzianu wiary w odniesieniu do kazdej potrzeby w chrzescijanskim
Zyciu.
e Ufaniem Chrystusowi, ze daje zwycigstwo nad grzechem w kazdej chwili, kiedy
chodzimy w wierze.

Nasza odpowiedz i przyjecie PRAWDY zdecyduje o naszym duchowym wzroscie.
ODWAZ SIE ZAUFAC BOGU
BY UCZYNIL WIELKIE RZECZY W TWOIM ZYCIU!
»WALCZ DOBRA WALKA WIARY!”

Autor: Neil T. Anderson, Hugh Johnson. Tt. Katarzyna Wojcik, korekta Urszula Gillner.
Katowice, marzec 2002.
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Modlitwa w walee

s Ojegts dyiabue G 3o glgpiscpis, foli wepynibi dis
mojie guyciitwi wid Syatanem Ayiviat. Pryyy wisng galdadam
Pas Prawdy. Nieck moje jycie bidyie molywowane i prowadyont
pr3ty Prawds. Poméy mi jué w intupalsoici. Pryyy wisn,
gabbadam Pancry Sprawiedlinoici. Nitch moje ance bocla 1o, co
sprenicdline ¢ adsgucn wigyihe, <o ot ging. Dy, i
whojples we e sprawisdbiwoié Clrystusa. Pryy  wiarg
gabbadam  Sardaly Doboju, abym wéd dalbilyic  slaraé
wiprpton wrogh. Pomds mi byé gymicidem pokoju 4 wie
powodujsoym problemy. Pryey wian, podnorgs Tancy Wiary,
Dyidhue, je mogs rosfpocyad Yo dyies by sachu, ponicwas wie
Pryyy wians, gabbadam Pryyllice 2awirria by chrovibs miéj
wngth prppd sugpiliami L osharjeriani wrogs. Chey pamidlac, 4e
Jeyus frygjdyie pomounis, pomés mi w bajhym momencie jyé,
majac ppd ocpani wireyme wartoici. Ocbrors méj wmydk pryed
yrischiemnion i desperacia. Pryy wiank, bione Micey Ducke, ulpjac
Mo, j¢ werprge manie whaiciwym Sbowem 4 Pisma w bajdef
polycyer 3 wrogiom. Pomds mi stosowaé Tweje Sbowe w mocy
Ducka Suidtge 3 prosgt, byi byl widecyny, licdy bids go wjpuins
Oyt oy wian gabojlom Tuos Zofs. Dyiekefs, e yollal
wipyithe, cpg ooyl by iyl 4¢3 wniom w cabhonite
pewnoici wisry, Nick T A bdyie diem  widlliego
pysINE.
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Modle 4t w Zwycisshin lmitnine Jegusa. Pmers.”

(PW g4 Warresr Wiershe ,,kazu
Prager”)

KULTY

Christian Science

Unitarianizm

Scientologia

The Way International (Droga Miedzynarodowa)
Satanizm

Kosciol Zjednoczony (Unification Church)

Ko$ciél Zywego Slowa (Church of the Living Word)
Mormonizm

Swiadkowie Jehowy

Dzieci Boga (Children of God)

Swedenborgianism

Swiatowy Kosciol Boga (Worldwide Church of God)
Unitarianizm

New Age (Nowa Era, Era Wodnika, ... )

Filmy horror

Muzyka Heawy Rock

Muzyka Heawy Metal

Rock Satanistyczny

INNE RELIGIE
Buddyzm Zen

Hare Kriszna

Bahaism

Roézokrzyzowcy (Rosicrucianism)

Science of the Mind (Nauka Umystu)

Nauka Kreatywnej Inteligencji (Science of Creative Intelligence)
Hinduizm

Medytacja Transcendentalna (Trancendental Meditation)

Yoga

Eckankar

Roy Masters

Silva Mind Control (Kontrola Umyshu Silva)
Father Divine (Boski Ojciec)

Towarzystwo Teozoficzne (Theosophical Society)
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Islam

Czarny Islam (Black Muslim)
Pornografia

Babilon 5
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